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Wenn Kinder die Elternrolle übernehmen 

Tango und Ele geht es nicht gut. Ele hat Angst, das Haus 
zu verlassen und Tango kann seinen Arm nicht mehr 
bewegen. Körperliche Ursachen gibt es nicht. Die The-
rapeutin Sofi a Morgentau nimmt beide Kinder mit zu 
sich aufs Hausboot und fi ndet schnell heraus, was hinter 
den Beschwerden der Kinder steckt: Sie haben in ihren 
Familien Eltern-Aufgaben übernommen. Ele sorgt für 
ihre Geschwister und Tango hat die Rolle des Beschützers 
eingenommen, seit sein Vater ausgezogen ist. Sofi a hilft 
den beiden dabei, zu sich selbst zu fi nden und nimmt die 
Eltern in die Pfl icht, damit Tango und Ele wieder Kinder 
sein dürfen.

Neben der von Kati Rode liebevoll illustrierten Geschichte 
über Tango und Ele bieten verschiedene Fachteile von 
Andrea Hendrich theoretische und praktische Inhalte: 

   Ein Fachteil für Jugendliche: Bin ich selbst betrof-
fen? Was tut mir jetzt gut? Wo fi nde ich Hilfe?

   Ein Fachteil für Bezugs- und Betreuungspersonen: 
Was ist Parentifi zierung genau? Welche Ursachen 
liegen zugrunde? Welche Symptome und Proble-
me verursacht sie?

   Ein Serviceteil: Beratungs- und Anlaufstellen, 
Literaturtipps, Bilder als Download
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Andrea Hendrich ist Diplom-Pädagogin und systemische Familientherapeutin. Mit ihrer Familie 
lebt sie am Starnberger See.
Kati Rode ist gelernte Erzieherin und Kunstpädagogin. Sie arbeitet und lebt mit ihrer Familie im 
Bergischen Land. m.eine-art.de


