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<Oute Nacht™, sagten die Eltern zu 5tella,
drickten ihr noch &inen Gulenachtkuss aul
die 3tirn und gingen sus dem Zimmer. Dach
Stella lag in ihrem Bett und konnte nicht
einschlafen. thre Gedanken drehten sich

im Kreis und sie fand keine Ruhe.

Dad Eingchilaten fiel ihr oft 10 schwer wnd
rargend war sie dann mdde und wollte gar
nicht aufstehen, 'Was war BloB las mit fhae?




Stella dachve dber alles nach, wad sie schon probien hatte,
e besser einzuschlafen: Gutenschigeichichten mit Marma
lesen, eine warme Milch trinken, den Kopf von Papa
gekrault bekommen, mit Herm Hagenbir kuscheln,
Schafchen zahlen ..,

Nichts hatte bisher geholfen!
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| Manche Kinder
' migen die Dunkelheit nicht. -
K Ein kieinos Machtlicht kann
| dagegen helfen,

TADAAAA! S

konnen dich am Einschlafen hindern
oder ungewallt aufwecken.




Stellas Notizzettel:
-Keine Medien am Abend
- Gesunde Ernahrung

-Dunkles Zimmer
+Sport am Tag

-Abendritual
Atemibungen




Der herabschauende

Hund
g

Der Baum

Der heraufschauende
Hund




	Die_Suche_nach_der_guten_Nacht_Cover
	Die_Suche_nach_der_guten_Nacht_Leseprobe1
	Die_Suche_nach_der_guten_Nacht_Leseprobe2
	Die_Suche_nach_der_guten_Nacht_Leseprobe3
	Die_Suche_nach_der_guten_Nacht_Leseprobe4
	Die_Suche_nach_der_guten_Nacht_Leseprobe5

