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Die Luft riecht feucht nach Seerosen, Moos und Hurral
Schneckenschieim, als Friedel vorsichtig ihren Risse! zur Ein Brief £vr michl
Tar hinausstreckt und einen tiefen Atemzug nimmt.
Sie gahnt und reibt sich verschiafen die Augen.
Doch was ist das?

WL ;

Doch von wem kénnle er denn s¢in?
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Mittwoch? -
Waoas is? denn heute
fir ein Tas?

Etwa schon Mittwoch?
Oje...Ea gibt noch
s0 viel 2v fvnd

ich werde ein
arofes Fesl
machen.

Doch dann Uberiegt sie...

Friede} denkt kurz nach, dann hat sie cine |dee.
Fiupsi kocht doch immer die leckersten Sachen...




Flups

Fiupsi hat sich gerade zum Frihsticken

hingesetzt, dakiopft es aufgeregt an der Tir.

iy meine Frevnde vnd Freundinnen kommen
hevie zv Besvch vnd ich mochte sie vherraschen...
ein groBes Festessen will ich vorbereiten...

aber ich kann doch gar nicht kochen...

Schon hevte? Dann
haben wir viel zv fun.
Aber vorher 2eig ich
dir mein Lieb/ings-
frihstick. Hast dv
schon gegessen?
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ZUTATEN:

fuw ‘1 Porfienen
in 2 jeeren MARMELADENGLASERN

- 8EL HAFERFLOCKEN

- 300 mf FFLANZENMILCH

- T TL MANDELMUS

- 4 DATTELN

- 1 BANANE

- frisches oder tiefaefrorenes
OBST deiner Wah| -

welches magst du em [igbaten?



Decke] dravf und ab in den
Kuhlsehrank damit...

Gestern Abend habe ich 4 Essloffel Dann habe ich die Glaser ungefahr
Haferflocken in jedes dieser bis zur Halfte mit Pfianzenmiich
Marmeladenglaser gefulit. aufgefulit.

..und fur mich gings ab ins Bettchen! Gut geschiafen Haferfiockechen?




Jetzt mussen wir nur noch unser Lieblingsobst kiein
schneiden und unsere Glaser damit dekorieren.
Mit einem Loffel Mandelmus oder Erdnussmus
schmeckts Gbrigens besonders lecker!

Du kannst auch noch ganze Nusse und Samen

daruber vertsilen.

Wenn d4u
Vitamin-C-reichesy Opusi
zv deinen Haferflocken
isst, wird dein Power-
frhstvek 2vr
Nahrstoffbombel

fch maog besonders
gerne Kiwi, Orange und
Erdbeeren..vnd dv?

Und jefzt pereiten wir das festliche Buffet
$or deinen Besveh ver, bist dv bereit?

Mhhh, késtlich!

MNachdem Friedal und Fiupsiihre
Giaser ausgeschieckt haben,

machen sich die beiden auf den Weqg zu
Friedels Haus, denn Fiupsis Haus ist
ein bisschen klein flr ein grofies Fest.
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