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24x WEAUNACHTSAM
FUR DAE GANZE FAMALAE

Gemutlich einmummeln und einer Geschichte lauschen,
auf fantasievolle Traumreise gehen oder zusammen
Weihnachtsyoga machen - erlebt euren Dezember

ganz entspannt, achtsam und gemeinsam.
24 Karten mit unterschiedlichen Impulsen lassen euch
zur Ruhe kommen, Rituale schaffen und den besonderen _
Zauber der Vorweihnachtszeit bewusst wahrnehmen. N

Denn Adventszeit heil3t vor allem eins: Familie.

JH< 6 inspirierende Kategorien:
Traumreise, Yoga, Geschichte, DIY, Meditation, Wahrnehmen

H< Perfekt fur gemeinsame Adventsrituale

< Auch far Kindergruppen in Kitas oder Schulen geeignet
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