:
@

DA Junior

Alles,
was rolif!

spannendes Wissen
rund um Fahrrad
Skateboard,
Roller und mehr!
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Hoverboards und E-Skateboards dirfen
nicht auf &ffentlichen Wegen und Strafien

gefahren werden. Du darfst sie aber e :
" zum Beispiel bei dir zuhause in der Einfahrfy ||
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Jedes Jahr steigt die Zahl
/" derverkauften Fohmraderin

Haost du schon mal gin
Tandem gesehen? A
Wer vorne sitzt, lenkt!
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In Fahrradanhangern.

ek

weliche Fahrzeuge { 1O
;-ronen in Mi? 1 " i | - e | Friher hoben

= mders,mdt _is_tim e vi'e[_ lﬁ;;ﬁum;ﬁ-'ﬂuﬁﬁ die meisten Kinder mit Stiitzradern
Motorréider und Mopeds fahren auf der StraBe, auf
Radwegen rollen Menschen mit Fahrradern, E-Rollern
und Lastenradern. Im Park flitzen Kinder auf Tretrollern,
Skateboards und Laufradern und auf den Burgersteigen
sind Menschen zu FuB unterwegs - hier darfst duin
Begleitung von Erwachsenen aber auch vorsichtig

‘mit dem Fahrrad oder dem Tretroller fahren.

‘wird mit den Hnden

an ihren Fahrradern das Fohrrodfahren gelernt. Seit
aberimmer mehr kleine Kinder zuerst auf Laufradern
unterwegs sind, braucht es die zwei Hilfsrader om A-. e

Fahrradhinterrad spdter oft nicht mebr. Kinder kdnnen  R§| 8% *

Dank der Laufrader schon frih die Balance holten
und fahren deshalb haufig friher Fahrrad,
als es ihre Eltern konnten.




In Deutschland gibt es Gber 500 verschiedene
Verkehrsschilder. Eines der bekanntesten ist das
rote Stoppschild. Hier missen alle anhulten
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WE irerl'mtstdu =
| dich an einer roten |
.ﬂnmpeln:htig?

bist schon sltheruufdelnem Fahrzeug und willst
bk lnunnubednmmLe]nHun&ulmnm
' '. , &ﬁuchdem in welche Ri R‘d'itung du cbbiegqn

Auf deinem Fahrzeug solltest du
immer gendgend Abstand zu dem
Menschen vor dir halten. 1.5 Meter
sind der Richtwert - das ist etwa
solang wie das Fohrrad eines
Erwachsenen.

Worauf musst duim -
StraBenverkehr achten?

Sobald du mit deinem Fahrzeug Wege und Birgersteige benutzt, .
solltest du Riicksicht auf andere nehmen. Denn mit einem Laufrad, Vo
Fahrrad oder Roller bist du schneller als viele Menschen, die zu FuB =

_ gehen. Fahre nicht zu schnell, nutze deine Klingel und tGberhole
_f} / auf der linken Seite. Und wenn du dir mal nicht sicher bist, wiedu
auf deinem Fahrzeug an anderen vorbeikommst, dann hilftimmer /[
. eines: Absteigen! '




Dieses Spiel kannst du auch alleine spielen.

: Male einen Kreidekreis auf den Boden. Je

W% 4 kleiner er ist, desto schwieriger wird das Spiel.

L | Wieviele Runden kannst du darin fahren, 9
: ohne die AuBenlinie zu Gberqueren? -
Du brauchst: ein Stick Kreide
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FuBiboll kennen alle = | { .

aber kennst du schon I |l[ =5 | )I__.'J
RollerfuBball? Das | i ] e
|i_€"’] '

funktioniert genauso |
% | wie FuBball. Nur : |
= mit Tretrollern. Du _}__ | — . '1 = ol

" Tormarkierungen und et
| mindestens ein anderes.

Far alle Fohrzeuge brauchst
du vor allem eines: Balance! Die
i e kannst du auch ganz ohne fahrbaren
7 Untersatz troinieren. Bitte deine
61’ &" Erwachsenen, dir zu helfen und dich zundichst

il J (
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= : % } festzuhalten, Lege ein stabiles Brett auf eine
weIChe p I e e f W ¢ lange Rolle oder ein starkes Rohr. Stelle dich
gt breitbeinig auf das Brett und versuche, es nur

m it Fq h r’zeugen g_ﬁlrb* es? | ouf der Rolle zu halten. sodoss es nicht . - L

den Boden berlihrt. Gar nicht

Mit deinem Fahrzeug kannst du nicht nur durch die Gegend g fod so leicht, oder?
fohren. Egal ob Fahrrad, Roller oder Skateboard: Es gibt
, tolle Spiele. die du mit wenigen Hilfsmitteln mit deinem
Fahrzeug umsetzen kannst, zum Beispiel FahrradfuBboll,
Rollerkreisen oder Skateboardlimbo. Besonders wichtig ist

dabei, dass du die entsprechende Schut_zkleidj%trw’j@,‘. '
: B

und an einem verkehrssicheren Ort spiel
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