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Kinderga rten



Toben, turnen tanzen

Bewegungsideen flr Krippenkinder

Filr Bewequnyg braucht es kein Rezept, [hre Krippenkinder haben bestimmt viele eigene ldeen, um
sich frei und nach eigenem Kérperemphnden zu bewegen, Diesa Erfabrung sollten Sie ihnen aks
padagogische Fachkraft so oft wie moglich bieten, Aber manchmal darf es auch ein bisschen extra
sein: interessante Materialien, die die Bewegungsfreude der Kinder unterstitzen, neugierig ma-
chende kleine Geschichten, die die Bewegung begleiten, Reime, Musik u.v.m, In diesem Heft iinden
Sie genau solche Ideen, die helfen, (noch) mehr Bewegungsfreude in die Gruppe zu bringen.

BEWEGUNE IM GRUPPENRAUM

Auch auf kleinstem Raum kinnen lhre Kleinstkinder  bewegende” Erfahrungen machen, kdeen und
Impulse dazu bieten thnen die Kinder selbst, Ein Stuhl ist beispielsweise ein mteressanter Kletter-
baum fir Ihre Kinder? Dann bauen Sie doch einen Kletterparcowrs daraus aull Dravflen werfen die

Baume gerade die Blatter ab? Holen Sle sich ein paar in den Gruppenraum und spielen Sie  Baume”,

Die Wichtigkeit der Bewequng filr die frihkindliche Entwicklung wird immer noch und immer wie-
der unterschatzt. Gerade Krippenkinder, die zu Hause wenige oder eher immer die gleichen Bewe-
qungsangebote erhalten, profitieren dann in der Kita oder Krippe von [hreén und den eigenen Ideen,
Machen Sie auch ungewbhnliche Beweguengsmiglichkeiten filr die Kinder erfahrbar. Bel genauer
Aufsicht und nur nath Wunsch und Notwendigieit mit Hilfestellung frei nach Emmi Fiklers Kinder-
mund-Ausdruck Vertraue darauf, dass ich es kann " Sportliche ldeen im Gruppenraum finden Sie
in diesem Heft ab Seite 7.
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BEWESUNG nDRAUSSEN“

Nicht jeden Tag erlaubt es das Wetter, dass Sie mit Kindern unter drei Jahren nach  draufien®
gehen. Aber gerade hier machen die Kinder dée meisten und elndriicklichsten Bewegungserfah-
rungen. Unebener Boden, ein Hang = fiir Ihre Kleinstkinder ein Lernort in vielfaltiger Weise, denn
auf ungewahntem Boden 15t das Kdrpergefihl ganz anders, wird der Gleichgewichtssinn viel mehr
herausgefordert, trainieren die Kinder Muskeln, Sehnen, Binder und Gelenke viel intensiver und
sefbstritiger als drinnen”. Draulen it auch die Wahrmehmung wacher, denn hier erfabren die
Kinder Luft, Luftfeuchtigheit, Wind, Temperatur, Gerlche und Gerdusche der Natur und entdecken
tausend interessante Kleinigkeiven. Auf der Wetteranzeige thres Handys kiinnen Sie sich nicht nur
Ober das ‘Wetter informieren, hier werden Ilhnen auch Luftgualitat, U-Index und migliche Schad-
stoffbelastungen, beispielsweise durch Ozon, angezeigt. Denn auch das ist wichtig: Lassen Sie die
Kinder an helflen Tagen nicht draufien spielen, wenn der Ozonwert in Bodennahe gegen Nachmit-
tag sehr hoch ist! Draufien-ldeen mit viel Bewegung warten in diesem Heft im zweiten Kapitel ab
Seite 19 auf Sie und die Kinder,

TOBEN, TURMEN UND TANZEW ZU MUSIK

Ma klar, Musik ist toll und es macht einfach Spaf, sich dazu zu bewegen. Hinter dieser begllcken-
den Erfahrung steckt aber noch viel mehr. Denn Musik ist ein echier Motor fir vielfaltige Enbwick-
lengsprozesse. Erste Erfahrungen mit Takt und Rhythmus helfen beispielsweise beim Sprechenlar-
nen und spiter beim Erwerb von Fremdsprachen: Rhythmen zu erleben starkt beispielsweise die
Fahigkeit, auch die Rhythmik in der gesprochenen Sprache zu verstehen und zu bemerken, wann,
wao und warum es Sprechpausen gibt. Das ist wichtig, um selbst sinnvalle S3tze bilden 2u kin-
nen - eine Fahigkeit, die Ihre Krippenkinder genau jetzt erwerben, Musik mit dem elgenen Korper
zu erfahren und zu begleiten: Das erméglicht den Kindern sozusagen eine hautnahe Dh"-Spm:ha
fardarung. Tipg: Suchien Sie Musiksticke aus, die micht _nensen” und die die Kinder gonn mbgen,
und achten Ske auch hier auf Diversitar, Viellescht darf es einmal etwas Klassisches sein statt

der kiinstlich-piepsigen Kinderliederstimmen? Musik aus Afrika oder Asien? Entspannungs- oder
Yoga-Musik? Fragen Sie die Kinder, was thnen qut gefaltt! Tanzideen und viele andere Spiels mit
Musik finden Sie ab Seite 31



BEWESUNG IN TURNHALLE UND BEWESUNGSRAUM
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Bewegu m in der Kita oder Krippe macht Bewegungserfah mibg
hier erleben kiinnen: Rennen in einem richtig grofien Rau den Bres-
santen und newen Bawequngslandschaften, Klettern (unter Aufsicht), aufierdem kinnen die Kinder
krabbeln, kriechen, rollen, schi3ngeln, springen . Gerade das Bewe

Geqg nden aller Art und das Bewegen in grolen Raumen trainle Progaiozept

milagewahrmehmung, Dabei erkennen er die Lage des eigenen Kirpers im Raum. Sie
als Fachkraft kinnen dabei durch Beobachtung eventuell auch gine migliche Raumiagelabilitit
oder taktil-kindsthetische Wahrnehmungsschwachen der Kinder oder eines Kindes bemerken, Aber
ehenso die Fahigkeit, die Lage von Gegenstanden in Bezug zum eigenen Kirper wahrzunehmen =
und ausdrikcken zu kinnen -, dben die Kinder dabei, Und auch hier spielt die Sprachférderung mit
Bewequng zusammen, denn erste Worter fiir Raumlagebezeichnungen wie _unter”, JOber”, .auf”,
in”, .an”, um” usw lernen die Kinder 2u verstehen und wenden sie dabel an, Turnhallenspiele und
Sportideen n Bewegung Seite e und die Kinder.
MMMMMMMMMMMMMMMMMM
Neben (oder ) dem Auspowern durch Bewegung und Action sind gerad Ihre Krippe

uch Entspannung und ng wichtig. An einem anstrengendean Kita- oder Krippentag
klezine Breaks, Kuschelzeiten, ruhige Spielerfabrungen oder einfach Trink- und Erholpausen un-
end| eim Zur-Ruhe-Kommen erholt sich nicht nur der Korper, die Kinder ondn
lebtes eren Eind und michten ihr Bedirfnis nach Zuwendung befriedigen. Dan
dass die Kinder sich zuriickziehen kdnnen - auch im rdumlichen
Har: ben kinne Seite den Sie darum Impulse, Sgisl
L urmn Ruhezeiten zu begleiten. Diese klelnen Pausen L
padagogischer Fachkraft erlauben, uft zu holen end =i ammeln. Lind auth

nicht ganz unwichtig!
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Ein Schdukellied fir die
Allerjingsten

Diesen kleinen Reim kinnen die Zweijihrigen auf dem Rilcken mitmachen, die jingsten
Krippenkinder beteiligen sich im Liegen auf Bauch oder Riicken oder auf Threm Arm. Sin-
gen Sie einfach zur Melodie von Itzebitze Spinne”.

Kleiner, kleiner Kafer,
jetzt liegst du aufl dem Bauch.

die Kinder llegen auf dem Bauch

Rallst dich einfach ram, beml
Liegst auf dem Rilcken drauf.

Kinder redlen sich auf den Riicken

Beinchen in die Hihe,

schaukelst M und her,

dos macht keine Mihe,

wiar jo gar nicht schuwer.,

diltere Krippenkinder schaukeln auf

dem Ricken vor und rurick, jingere strampeln
mit den Belnen in der Luft

m Actten Sie darauf, dass auch die jungen Krippenkinder auf dem Bauch liegen. Gerade
die Bavchlage ist fOr Kinder unter einem Jahe eine wichtige motorische Grundibung, auf der viele
spatere Bewegungsablaufe aufbawen.
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Ein StraRenparcours im
Gruppenraum

Kénnen Sie den Boden im Gruppenraum mit farbigem Klebeband bekleben? Dann kleben Sie
fiir die Kinder doch Autostrafien auf, die die Kinder abkrabbeln kinnen!

WMATERIAL farbiges Kiebeband
{ersatzweise Seile)

Kieben Sie mit dem bunten Band zundchst nur eine
Strafie auf. die die Kinder abkrabbeln, abkriechen oder
mit Spéelzeugautos entlangfahren kinnen_ Dann nehmen
Sie nach und nach weitere Strafien dazu.

Was machen zwei Autos™/Kinder, die sich auf der Stralie
entgegenkommen? Lassen Sie die Kinder selbst ideen
und Lésungen finden. Je nach Alter der Kinder kénnen
Sie lhre ,Stadt” nathrlich erweitern: Malen Sie zum
Beisplel Parkpldtze auf und viellgicht fahrt auch noch

ein Bus mit ..

m Imn AuRenberasch konnen Sie mit Krelde eing
sgdche Stadt fir die Kinder auf Asphalt aufmalen. Die Kin-
der kiinnen diese Stralen dann mit Bobbycars abfahren.
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