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SO FUNKTIONIERT DIESES BUCH
Jeder Ausschnitt und jeder Ärmel passt an jede T-Shirt-Form. Alle Bausteine können untereinander 
kombiniert werden. Wie du dein Wunsch-T-Shirt aus den einzelnen Bausteinen zusammensetzt, er-
fährst du hier.

7. T-Shirt nähen
Die Anleitungen folgen immer demselben Mus-
ter. Beginne mit dem Ausschnitt und folge den 
Anleitungsschritten dort. Sobald der Ärmel 
drankommt, verweist dich die Anleitung auf 
das entsprechende Kapitel. Zum Schluss wer-
den die restlichen Schnittteile aus dem Kapitel 
T-Shirt-Formen verarbeitet. Je nach Baustein 
können sich kleine Unterschiede bei der Verar-
beitung ergeben. Die Anleitungen für die De-
signshirts ab Seite 50 sind immer vollständig 
und beinhalten alle Arbeitsschritte.

8.  Individualisieren
Das fertige T-Shirt kannst du durch verschie-
dene Saumverarbeitungstechniken, Applikatio-
nen und andere Ideen noch individueller ge-
stalten (ab Seite 94).

1.  Ausschnitt aussuchen
Suche dir aus dem Ausschnittkapitel ab Sei-
te 12 (Schnittmusterbogen A) einen Ausschnitt 
(A) nach deinen Vorstellungen aus. Wenn du 
den Ausschnitt abpaust, lass nach unten ge-
nügend Platz, um die gewählte T-Shirt-Form an 
der Ansatzlinie direkt an den Ausschnitt anzu-
zeichnen. Pause den Schnitt in der benötigten 
Größe (siehe Maßtabelle Seite 105) ab und er-
gänze je nach Ausschnittform alle dazugehöri-
gen Teile wie Bündchen oder Kragen.

2. T-Shirt-Form aussuchen
Wähle nun eine T-Shirt-Form (T) aus dem Kapi-
tel ab Seite 26 (Schnittmusterbogen A) aus. 
Positioniere die Ansatzlinie des zuvor abge-
pausten Ausschnitts direkt an der Ansatzlinie 
des Vorder- bzw. Rückteils des T-Shirts und 
pause die Schnittteile ab. Nun hast du das ge-
wünschte Vorder- und Rückteil mit dem ge-
wählten Ausschnitt als Schnittmuster zur 
Hand. Wie viel Nahtzugabe du jeweils ergän-
zen musst, kannst du in der Anleitung nachle-
sen. Schneide die Schnittmuster aus.

3.  Ärmel aussuchen
Suche nun den passenden Ärmel (AE) aus dem 
Ärmelkapitel ab Seite 38 (Schnittmusterbogen 
B) aus. Pause den Schnitt in der benötigten 
Größe mit den entsprechenden Nahtzugaben 
ab.
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4.  Stoff auswählen
Klassischer Baumwolljersey eignet sich wun-
derbar für Alltagsshirts. Viskosejersey ist be-
sonders für etwas festlichere Oberteile geeig-
net. Wenn du ein kuscheliges T-Shirt nähen 
möchtest, kannst du French Terry oder Sweat 
verwenden. Wenn du dich für Sweat entschei-
dest, solltest du das Oberteil in der nächstgrö-
ßeren Größe nähen, denn Sweat ist nicht so 
dehnbar und das Shirt würde sonst womöglich 
zu klein ausfallen.

5.  Stoffmenge berechnen
Im Designkapitel ist jeweils angegeben, wie 
viel Material du für das jeweilige Modell insge-
samt benötigst. In den Anleitungen der Bau-
kasten-Teile ist der Stoffverbrauch für jedes 
einzelne Element angegeben. Wenn du die Ver-
bräuche der einzelnen Elemente einfach ad-
dierst, kann das den tatsächlichen Stoffver-
brauch verfälschen und du kaufst vielleicht zu 
wenig oder zu viel Stoff. Es gibt zwei Möglich-
keiten, den Stoffverbrauch für dein selbst zu-
sammengesetztes T-Shirt zu ermitteln:
• Du suchst bei den Designmodellen ein ähnli-
ches T-Shirt heraus und orientierst dich an 
den Angaben dort.
•  Du breitest die vorbereiteten Schnittmuster 
auf einem großen Tisch oder auf dem Fußbo-
den aus. Markiere die Breite des Stoffes (meist 
140-160 cm) und lege die Schnittteile entspre-
chend aus. Anschließend kannst du den Stoff-
verbrauch einfach abmessen.

6.  Stoff vorbereiten und zuschneiden
Der Stoff sollte vor der Verarbeitung gewa-
schen und getrocknet werden. So stellst du si-
cher, dass das fertige T-Shirt bei der ersten 
Wäsche nicht einläuft und dann womöglich 
nicht mehr passt. Anschließend schneidest du 
alle Teile zu. Lege dazu die Schnittmuster auf 
den Stoff und schneide sie aus. Bei einigen 
Schnitten werden Bündchen, beispielsweise für 
die Ärmelsäume verwendet. Du kannst sie aus 
Bündchenstoff zuschneiden oder aus dem 
Stoff, aus dem du das T-Shirt nähst.

 
So wird das T-Shirt 
Realität
Pause die Vorlage für Mäd-
chen oder Jungen ab, ent-
scheide dich für eine Aus-
schnitt-, Ärmel- und T-Shirt-
Variante und skizziere das 
persönliche Wunsch-T-Shirt 
oder lass das Kind selbst 
zeichnen.
Unter www.topp-kreativ.de/
digibib kannst du dir die 
Vorlagen auch herunterladen.  
Den Download-Code findest  
du im Impressum. 
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Theo
Kapuzenshirt mit Kängurutasche  
und kurzen Ärmeln

GRÖSSE
98-146
Die Angaben für die unterschiedlichen 
Größen sind durch Schrägstriche ge-
trennt.

BAUKASTEN
	● [A4] Ausschnitt mit Kapuze
	● [AE1] Kurze Ärmel
	● [T4] Bündchenshirt mit Kängurutasche

MATERIAL
	● Baumwolljersey mit Dino-Druck, 

140 cm breit, 50 cm (Gr. 98-122)/ 
80 cm (Gr. 128-146)

	● Baumwolljersey in Gelb, 140 cm breit, 
50 cm

	● Bündchenstoff in Gelb, 70 cm breit,  
10 cm (Gr. 98-122)/20 cm (Gr. 128-146)

ZUSCHNITT
Vor dem Zuschneiden die Papierschnitt-
muster von Vorder- und Rückteil [T4]  
an der Ansatzlinie mit den jeweiligen 
Schnittmustern des Ausschnitts [A4] 
verbinden.

BAUMWOLLJERSEY MIT DINO-DRUCK
	● 1x [A4+T4] Vorderteil (im Stoffbruch)
	● 1x [A4+T4] Rückteil (im Stoffbruch)
	● 2x [A4] Außenkapuze (gegengleich)
	● 1x [A4] Außenkapuzenmittelteil 

(im Stoffbruch)
	● 2x [AE1] Ärmel (gegengleich)

BAUMWOLLJERSEY IN GELB
	● 2x [A4] Innenkapuze (gegengleich)
	● 1x [A4] Innenkapuzenmittelteil 

(im Stoffbruch)
	● 1x [T4] Kängurutasche

BÜNDCHENSTOFF IN GELB
	● 2x Taschenbündchen, 4,5 cm breit,  

8,5/9/9,5/9,5/10/10,5/10,5/11/11 cm
	● 2x Saumbündchen, 9,5 cm breit, 27/ 

27,5/28/29/29,5/30,5/31,5/32,5/33,5 cm

NAHTZUGABEN
	● Saum- und Taschenbündchen: 0 cm 

(7 mm Nahtzugabe enthalten)
	● Ärmelsaum: 2 cm
	● Übrige Nähte und Kanten:  

7 mm (Overlock)/1 cm (Nähmaschine)

SCHNITTMUSTER-
BOGEN 1A, 1B+2A
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Laura
Tunika mit Faltenrock, amerikanischem Ausschnitt 
und Käppchenärmeln

GRÖSSE
98-146

BAUKASTEN
	● [A9] Amerikanischer Ausschnitt
	● [AE9] Käppchenärmel
	● [T9] Tunika mit Faltenrock

MATERIAL
	● Baumwolljersey in Blau gemustert, 

140 cm breit, 70 cm (Gr. 98-122)/ 
80 cm (Gr. 128-146)

	● Baumwolljersey in Rosa, Rest
	● Bündchenstoff in Rosa, 70 cm breit, 

10 cm

ZUSCHNITT
Vor dem Zuschneiden die Papierschnitt-
muster des Ausschnittvorder- und Aus-
schnittrückteils [A9] an der Ansatzlinie 
mit Shirtvorder- und Shirtrückteil [T9] 
verbinden.

BAUMWOLLJERSEY IN BLAU GEMUSTERT
	● 1x [A9+T9] Vorderteil (im Stoffbruch)
	● 1x [A9+T9] Rückteil (im Stoffbruch)
	● 2x [AE9] Ärmel (gegengleich)
	● 2x [T9] Rockteil (im Stoffbruch)

BAUMWOLLJERSEY IN ROSA
	● 1x Rechteck, 12 cm x 14 cm
	● 1x Streifen, 5 cm x 6 cm

BÜNDCHENSTOFF IN ROSA
	● 2x [A9] Halsbündchen

NAHTZUGABEN
	● Halsausschnitt: 7 mm
	● Saum und Ärmelsaum: 1 cm
	● Halsbündchen: 0 cm  

(7 mm Nahtzugabe enthalten)
	● Übrige Nähte und Kanten:  

7 mm (Overlock)/1 cm (Nähmaschine)

SCHNITTMUSTER-
BOGEN 1A, 1B+2B



82 83

Sophia
Babydollshirt mit Puffärmeln  
und U-Boot-Ausschnitt

GRÖSSE
98-146
Die Angaben für die unterschiedlichen 
Größen sind durch Schrägstriche ge-
trennt.

BAUKASTEN
	● [A8] U-Boot-Ausschnitt
	● [AE8] Puffärmel
	● [T8] Babydollshirt

MATERIAL
	● Baumwolljersey in Grau mit  

Flamingomuster, 140 cm breit,  
70 cm (Gr. 98-122)/80 cm (Gr. 128-146)

	● Bündchenstoff in Rosa,  
70 cm breit, 20 cm

ZUSCHNITT
Vor dem Zuschneiden die Papierschnitt-
muster von Ausschnittvorder- und Aus-
schnittrückteil [A8] an der Ansatzlinie 
mit dem Shirtvorder- und Shirtrückteil 
[T8] verbinden.

BAUMWOLLJERSEY IN GRAU  
MIT FLAMINGOMUSTER
	● 1x [A8+T8] Vorderteil (im Stoffbruch)
	● 1x [A8+T8] Rückteil (im Stoffbruch)
	● 2x [T8] Rockteil (im Stoffbruch)
	● 2x [AE8] Ärmel (gegengleich)

BÜNDCHENSTOFF IN ROSA
	● 1x [A8] Halsbündchen
	● 2x Ärmelbündchen, 7,5 cm breit,  

19/19,5/20,5/21/22/23/23,5/24,5/25 cm

NAHTZUGABEN
	● Hals- und Ärmelbündchen: 0 cm  

(7 mm Nahtzugabe enthalten)
	● Übrige Nähte und Kanten:  

7 mm (Overlock)/1 cm (Nähmaschine)

SCHNITTMUSTER-
BOGEN 1A, 1B+2B
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