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»Kleiner Schmollmops, es wird Zeit fiirs Bett«, ruft Mama Mops

am Abend. Aber der kleine Schmollmops hort gar nicht richtig zu.
Wie ein Wirbelwind saust er durchs Gras, schlagt einen Purzelbaum
und springt vergniigt in die Hohe.

»Jetzt ist aber Schluss«, mahnt nun auch Papa Mops, und der kleine
Schmollmops stolpert vor Schreck liber seine eigenen Pfotchen. Oje ...



Besorgt stupst Papa Mops ihn an. »Geht es dir gut, kleiner Schmollmops?«
Der kleine Schmollmops kichert. »Nichts passiert«, sagt er und

will schon wieder weitereilen, um den Schmetterling einzuholen.

Aber Papa Mops hilt ihn mit einem liebevollen Licheln zurtick.
»Fiir heute hast du genug getobt. Du hast Mama doch gehort: Es ist spit,
du musst jetzt schlafen gehen.«
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Schlaf schon? Der kleine Schmollmops
wirft sich stohnend auf den Riicken.
Daraus wird nichts!

Er ist nimlich noch hellwach,
so kann er auf keinen Fall
einschlafen.

Wenn er nur wisste,

wie man richtig miide wird,
dann wire das Einschlafen
sicher leichter.

Vielleicht konnen seine Freunde ihm helfen?
Auf extraleisen Mopspfotchen tapst der
kleine Schmollmops aus seinem Korbchen
und schleicht sich zuriick nach draufien.
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Und er hat Gliick! Am Teich trifft er seine Freundin, die kleine Ente.
mDu ka,nnst mr:ht EiBﬂChJafEIl?t fragt sie erstaunt und winkt mz;t
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Sie legt ihre Fliigel vor der Brust aneinander,
schliefdt die Augen und atmet ganz langsam
ein und wieder aus. Ein und aus und ein und aus.

Willst du deine Hinde auch mal vor
der Brust falten, die Augen schliefien
und ganz tief ein- und ausatmen?
Zeig dem kleinen Schmollmops,

wie man entenmiide wird!

Das hast du super gemacht! Der kleine Schmollmops probiert es auch und wird
wirklich ein wenig schléfrig. Aber dann hért er plétzlich ein lautes Schnarchen.
Die Ente ist selbst eingeschlafen! So ein Pech - der kleine Schmollmops ist nun
nidmlich wieder hellwach ...



