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ZEIG DICH VON DEINER
BESTEN SEITE

Keine Angst, wir wollen dich nicht in einen Mini-Erwachsenen verwandeln!
Du sollst jetzt nicht mit einer Aktentasche rumlaufen oder dich unters
Waschbecken quetschen, um ein neuas Abflussrohr zu installieren. ABER:
Dinge selbst in die Hand zu nehmen, starkt das Selbstvertrauen und hat
den Nebeneffekt, dass s nicht nur dich, sondern auch andera Menschen
{und Tiere und Pflanzen) um dich herum gliicklich macht. Einige Skills aus
diesem Buch beherrschst du bestimmt schon (gut fir dich), aber auch alle

anderen sind fir dich sofort umsetzbar und extrem nitzlich. Du wirst sehen:

Es fihlt sich unglaublich gut an, etwas Sinnvolles zu tun und dafir Anerken-
nung zu bekommen.

Eine Sache vorweg: Vermutlich hast du dir dieses Buch nicht selbst ausge-
sucht. Wahrscheinlich haben es dir Erwachsene geschenkt, méglicherweise
mit einem breiten Grinsen im Gesicht. Das heilt aber nicht, dass dieses
Buch gleich auf dem Miill landen muss. Gib ihm eine Chance, denn viele
Dinge, die man vielleicht erst als lastige Pflicht empfindet, kinnen sich als
echte Bereicherung herausstellen. Wenn du unterschiedlichste Aufgaben
freiwillig und eigensténdig Gbernehmen kannst - und nicht durch perma-
nentes Nerven von deinen Eltern dazu getrieben wirst -, ist das ein echter
Booster firs Selbstbewusstsein.
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Und noch was! Wenn du andere fragst: =Kann ich dir helfen?«, zeigst du dich
von deiner besten Seite. Und mit diesem Buch in der Hand musst du auBer-
dem nie wieder kleinlaut sagen: »Ich weil gar nicht, wie das gehtl«

Hinweis: Wenn du bestimmte kérperliche, geistige oder neurologische
Einschrankungen hast, musst du die Tipps in diesem Buch vielleicht an der
einen oder anderen Stelle an deine persdnlichen Beddrfnisse und Maglich-
keiten anpassen.
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Sich kimmern: um andere Menschen,
Tiere und Pflanzen

Um anderen ein gutes Gefihl zu geben, braucht
man oft gar nicht viel zu tun. Ein Lacheln oder
ein nettes Wort reichen schon. Es gibt aber auch
Situationen, in denen deine aktive Hilfe gefragt

ist. Hier kommen ein paar Beispiele.
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SO0 GEHT’S

KRANKE MENSCHEN
AUFMUNTERN

Wenn bei dir zu Hause jemand krank. ist, solftest du ihn ein bisschen verwoh-
nen und ikm zum Beispiel eine Tasse Tee oder eine starkende Suppe bringen
Du kannst der Person auch einfach Geselschaft leisten und zusammen mit
inr fernsehen ein Kreuzwortratsel lasen oder alte Fotos angucken

Wwenn ein Freund oder eine
Freundin krank &t, kannst du ihn
oder sie besuchen™ und Blumen
oder eine Zeitschrift mitbringen
oder eine Postkarte schreiben

Falk jemand aus deiner Schule
schon langer krank ist, kenn-

ten alle aus der Klasse eine
Genesungskarte schreiben und du
kenntest sie gesammelt in einem

groBen Umschlag verschicken

"wiasch dir viorber und nachher die Hande,
um dich selbst und andere nicht

areusteckenl
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Mit dir geht
die Sonne auf!

Wwenn du jemanden im Kranken-
haus besuchst, &t es eine gute

Idee, eine selbst gebasterte Karte
oder ein »Gute Besserungs-
Spruchband mitzubringen, das man
ober dem Bett aufhangen kann

T, Krankenhauser konnen etwas

beangstigend sein aber du musst
3 nicht lange bleiben Und ver-
giss nicht: Trotz merkwordiger
Schisuche und Krankenhausgeruch
ist der Mersch immer nach
derselbel
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SO0 GEHT’S

ALTEREN LEUTEN
FREUDE SCHENKEN

Um Alteren eine Freude zu machen, genogt eigentl'u:h schon deine bloPe
Anwesenheit! Du konrtest aber auch vorscHagen irgendein Spiel zu spie-
len (vielleickt zeiden sie dir auch ein Spiel von dem du noch nie was gehért
hastl) zu puzzeln oder elwas vorzulesen falk sie das magen

WIE WAR'S MIT EINER
PARTIE SCHNIPP-
SCHNAPP-SCHNURR?
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Du kannst gut mit
Nagellack umgehen?
Tann biete eine
Marikore anl

Tu sPiels[’. ein Instrument, kannst
Zaubertricks oder gut Witze
erzahlen? Dann hast du in alteren
Leuten ein dankbares Publikum
und wirst dich wie ein STAR fohlen
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