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Für Frau Opdenberg-Harder.
Meine liebste Lehrerin, die aus mir nur das Beste rausgeholt hat.
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Kurze Wegbeschreibung vor der Reise

Die Bau- und Bedienungsanleitung – oder auch: Das Gen dieses Buchs

Kapitel 1:
Ganz der Papa! Ganz die Mama! Oder doch nur zur Hälfte?

Kapitel 2:
Mein Leben als Zell-Achterbahn

Kapitel 3:
Kann ich noch eine Superheldin oder ein Superheld werden?

Kapitel 4:
Ja, sind wir denn hier im Kindergarten?

Kapitel 5:
Mein Hirn ist Popcorn!

Kapitel 6:
Wenn’s klickt, ist es die richtige Clique

Kapitel 7:
Ich ist jemand anderes

Kapitel 8:
Ich kann nichts dafür – aber damit!

Das Danach –
oder auch: Das Epigen dieses Buchs
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Die Bau- und Bedienungsanleitung – oder
auch: Das Gen dieses Buchs

Hi!
Hast du Lust, auf eine Reise zu gehen? Eine Reise zu dir selbst?
Bevor du das beantwortest, muss ich dir verraten – du bist bereits auf
dieser Reise.

Die eigene Selbstfindungsreise beschreitet jeder und jede von uns jeden
Tag. Vieles davon ist uns nur nicht bewusst.

Deshalb noch mal: Magst du bewusst auf deine Selbstfindungsreise
gehen? Ja? Wie toll!

Ich habe hier das perfekte Gepäck für dich – dieses Buch. Noch ist es
ein einfaches Buch, in dem viele tolle Bilder, Zeichnungen und Erklärungen
drinstehen, aber es kann noch so viel mehr.

Es kann einzigartig werden, so wie du! Je mehr du es für deine
Selbstfindungsreise nutzt, desto mehr ist es dein einzigartiges Buch auf
dem Weg zu Antworten auf die Fragen: »Wer bin ich eigentlich und warum
überhaupt?«
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Was du mit diesem Buch alles machen kannst

Lesen
Okay, das ist keine Überraschung. Das Besondere ist: Dieses Buch musst
du nicht von vorne bis hinten an einem Stück lesen, um es zu verstehen.
Du kannst viele Stellen auch erst mal überspringen oder, wenn dir danach
ist, zu ihnen zurückblättern. Du entscheidest auch, wann und wo und vor
allem wie du das Buch lesen magst. Leg es gerne eine Weile auch weg
und mache dir einfach nur Gedanken zu den Erklärungen, die du hier drin
findest. Alles nach deinem Tempo und deinem Geschmack.

Gestalten
Auf einigen Seiten findest du Platz, um Bilder von dir, deiner Familie und
anderen lieben Menschen oder auch Ereignissen aus deinem Leben
festzuhalten. So gestaltest du dein persönliches, einzigartiges Buch.
Außerdem gibt es nach jedem Kapitel Raum für deine eigenen Gedanken,
Zeichnungen und Notizen. Auch hier kannst du deiner Fantasie freien Lauf
lassen.



8

Lachen
Hin und wieder flitzt ein kleiner Witz über die Seiten hinweg. Wenn du ihn
entdeckst und er dir gefällt, dann hast du was Neues für dein Witzearchiv.
Zum Beispiel für die nächste Gelegenheit auf dem Schulhof.



9

Wissen
Oh, und was du da alles an Wissen entdecken wirst! Viel Neues, aber
sicher auch schon ganz viel, was du bereits weißt oder schon mal gehört
oder gelesen hast. Und auch ein bisschen was, mit dem du in der
Kategorie »unnützes Wissen« punkten kannst. So für den lässigen
Moment im Unterricht, bei der Familie oder unter Freunden, wo du mit ein
bisschen Randwissen auftrumpfen kannst.
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Spaß
Spaß ist das Allerwichtigste bei allem, was du mit und aus diesem Buch
machst.
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Kapitel 1
Ganz der Papa! Ganz die Mama! Oder doch
nur zur Hälfte?

Was meinst du: Was hast du von Mama, was von Papa? Denkst du da
sofort an äußerliche Merkmale wie lockige Haare, helle Augen, Hautfarbe
oder Sommersprossen? Oder denkst du eher an Angewohnheiten, wie
beim Zähneputzen ständig rumzulaufen oder beim Schuhebinden zu
summen?

Bestimmt hast du dich schon mal mit deinen Eltern verglichen. Oder du
wurdest in deiner eigenen Familie von anderen mit deinen Eltern
verglichen. Jeder hat schon mal überlegt, was er oder sie von welchen
Verwandten eventuell haben könnte. Egal ob bewusst oder unbewusst, es
passiert ab dem Moment, an dem wir auf der Welt sind.

Wir sind ja immer eine Mischung aus unseren Müttern und unseren
Vätern. Deshalb hören wir als Kind manchmal Sätze wie: »Das hast du von
deiner Mutter!« oder »Ah, gaaanz der Papa«. Kennst du sicherlich auch.
Aber wie viel von unseren Eltern steckt tatsächlich in uns drin? Wie viel
vielleicht noch von anderen Verwandten? Und die wichtigste Frage ist ja
dann: Was an mir kommt eigentlich nur von mir selbst?...
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Ende der Leseprobe
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