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Peruanische Souvenire

Do it yourself

0 WEBER hatin eeu e lange Tradition. Enfacha
Webarbeiten kannst du auch zu Hause anferigen.
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S pastelat du Lama-Grarten

Lama-Quasten

Aul Futtenmuche lsufen Lemes und Alpakas fres m
din Andan wmbhet, Darmit ihre Besiteer die wiedor-
finden und dis rchokgen Teere mit nach Hause neh-
man, hakr sie verschiedenfarbige Quanen an feen
Ohren befestigh

D= Quenten sind aber nicht nur hikech an Lams-
Thren, Sie sefen auch toll s Verzisrung an deirer
Sehuliiche eder deinern Migipchan s Oder ali
Schibsalanbdnge Sie sird gara leidv anaufemigen.
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Du bist dran!

Karog und Kauderwelsch

gﬂhﬂ'ﬁlid‘ﬂ Hah.l'bﬂ" tragen ot Solz Racke
= und zwar Wickelrdcke mi Karomuster: die Kiks.
Mpstens werden sie 2 feledichen Anlissen wie
den Highlard Games getragen. Wakirend de Mus-
tiry gidd deny Récken $u Beginn keine weitsrs Bedeu-

pang hanen, kane man seit dem 19, Jh de Clan-
Lugehorigheit daran ablesen. In Schoatiand waren
die Merachen friker in alnzelnen SEmmesgrap-
pen. dan Clens, onganisisrt.

Lier Leunnt du doin cigenes Slan-Murier anhwerfen

SRER)

Den lEngaten Stadteraren europes wd
e pveestlingeten Stadteramen der Welt {58 Busch-
stalver) finadet ran in Wales:

Uarfairpwilgwnayllaoaerschwyrndrobwlllartysiliogoangoch

Obsersetar bl das: Des Kirches Masiars in der
Senke des wellen Haselnassstrauches, nahe
dem resBenden Stredel und der Kirche Tyslios
wnweit der roten Hohla,”

Der Ot hieB niche mmer uz, D Bewahnes baben
sich clen Hamen im 1%, Jabrhundert ausgedachi,
vl sie wedloen, dass #we Stadt an das Eisenbale-
ez angeschiossen wied. Mit diesem besonderen
Maman solte dar Ort zum Towisten-Magnet wee
dery und 5o mnen egeren Bahnhof rechifertigen
Lind cas hat auch geklappt,

Eareil du siren ebende ader nech linganen Na-
man filr deim Dorf oder delne Stade erfinden?
Schreib thn hier awf.




Lecker
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b, sondern mit den Handen. Genau genommen
il e Shlick Fladendwot, dem Injera. Man reifit
win Stilck wom Fladen ob und geesét sich damit das
Enaen wom Teller, Wenm man jemanclen sehr gern-
Feat, ke ik elin peigen, inclern man i i
e Injera-Happen in cém Mund stscki. Fir njera
brrauchsr du Teffmahl. Toff ist das klenste Gotreids
der Welt dan bezeschnet e such ds Fwanghirse

Dhese sinfnche INjEra-Variante st &

Rezepte aus Athiopien
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Hun den Flacen aof snam Teller anvichgen urad o
die Mite einen groflen Klecks Linsen- oder Feisch-
wirnopf gebern, oder was deine Eeern sben 2um
Aberedesan gersubert haben. Denn wahrend de-
ne Elem fiir diss Hauplgesichi sorgen, scegat dua liir
den dtheopachen Kick, Vom Rare her den Fladen
abweilen und dat Buen demnin aulrehivsimn Gubes
Appetitl Oder, Mekam mgib? vee man ad demha-
wisch sagen wiinds.

e sife Brotwariante st Himbagha & wind

Imizhi ackischen, aft an Fesbsgen servien, In srsgen Regianen wind
s Brat Kindarm fu ibeem eriten Gelsaitalag auf
Diu brauchse: den Rlicken gefege und In dbe Hite gebrochen,
« 1 Wilslel frische Hele Dz soll dem Kind Kraft und Wohlstand brrgen
« 700 el lawarmes Wasser
= 500 g Tetfmah] (suy dem Bia-Laden| D brmschat:
+ 1 Prise Salz + 3 Tassen Mehi
+ 3 EL Zucker
Und s gabit’s: =1 Pok. Trochenbels
13700 mi |lsrsanves Wascer ingine Schimel geben VA TL Sale
und darin die Hefe auflosen. + 2 EL Olivendd
) Tetfmehl wred Sale danugeben, o Vo Tamee warmes Wasser
1) Blles gt werrihren und den Teig minds «1TL schy & kit
i Stunden ruben b, <% TL Kardamam
#iDann wing grofe Schopledle Tl in e boe 3 EL Milch

schiadviate Plarne gelbwn johre O usd aul min-
lerer Stufie von beiden Seiten qoldbesan backen
=i 3 his 4 Minuten pro Seite,

W wex gaebit®s:

1) In @in or Schiissed vermischst du das Mebhl, dieTro
chenhefe, den Jucker. das Sake. den Eardamom
und die schwrarzen Sesambbmer.

24 G s O hinpa und rihre sinmal wm

3) Fiage langaam das vt Wanser hingis, Daksi
stinclig rithren. Wit dem Knethaken des Hind-
mizers don Teig nun so lange knetan, bis oin
Teigklumpen entsseht Er ol nichd mebe kle-
ben Das kann eine Walle dacern. Micht die Ge-
dudd verlieren,

4} Dok dun Teig in der Schilasel rony mit sinem
Gechirtuch 2 ered lass ihn 1.5 Stunden nabeo,
D Teigrnarge sollte sich weedeppelt halson,

5} Hedze: den Ofen auf 120 Ober-Unaerhitze v

&) Ferne eine feueefaste runde Clenform oder Ko
chenform ein, ermsl den Teig darsulund schieb:
thn mit den Handen bis an die Rander,

T Miteinem stumpden Messer nizt du man roch ein
A n e Tarthg e e i den Teg,

&) 2um Schluss die Mich oben auf das Brot pinseie
Linvd aby armit in e Dfen,

GH25 bim 3% Minuter backen, bis das Himiasha
ohen goldbraur st
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Yes pries tehemakic vieser gemischee
Salt” it bed uny auch afi Smacthie bekannt. in Athi-
apien wied e in bunten Schichten geesicht

D brawchsn

+1 Awocado und 1/2 EL Zitronensaft

1 Banane und 2 EL Maturjeghurt

+1 Hansdvaoll Himbesren cder Erdbesren
+ Vi Papays uned Vs L Zitrome nesfe

+ 1 hahed Glas

+ 1 Pislersiak

Unid so geht's

11 Als Enges pinent du mit srem Pirertst die
Fvocads und gibat etvass Titranensaft b, D
et chairsk et Schicht im Glai

) Als Michstes cie Banane pasieren ued danMatus
joghene untermischen. Al 2vwete Schiche ing Glas
geben,

¥) Cann das rote Ohst (Himbeeren oder Encbesren)
priwrieren, D ist die deitte Schicht

4) Al Letsten die Papaya piineren und Tironensalt
hinnugeben. Ak oberie Schicht ird Glas geben,
D Fagrarg a vachindem, dasd das Ot s Gla o
dhert, akeo beawsn wisd.

% Mun sinen langen Loffel ganz nach urisn ste-
chen urd durch slle Smoothie-Schichen zoehen
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