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DIE ROBBEN

(Reaktionsfiahigkeit + Auge-Hand-Koordination + Kooperation)

Was fiir ein Festmahl! Kaum woanders gibt es fir Robben so viele Fische, wie in den
Cewdssern vor der neuseeldndischen Stadt Kaikoura. Da braucht sich um keinen
Fisch gestritten werden, ganz im Gegenteil! Die Robben sitzen auf den Steinklippen
in der Sonne und werfen einander freudig ihre Beute zu. Kommt, macht’s ihnen
nach!

Kniet euch aufrecht und einander zugewandt Werft euch abwechselnd einen Ball oder
mit einem Abstand von etwa einem Meter ein Sockenknduel in hohem Bogen zu.
auf den Boden. Eure HUfte ist dabei gestreckt, Wer den Ball oder das Knduel fangt,
Oberkérper und Oberschenkel bilden versucht viermal in die Hande 2u klatschen,
eine gerade Linie, widhrend der Ball oder das Knduel
in der Luft ist.

SPLELIDEE

Probiert die Ubung ein paarmal und stimmt euch aufeinander ein.
Schafft ihr es, euch den Ball sechsmal in Folge mit dreimal Klatschen zuzuwerfen,
ohne dass er auf den Boden fallt? Das ndchste Level wire viermal klatschen.
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