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Es gibt schéne und schwierige Momente im Leben eines kleinen Baren. Zum Gliick sind seine Eltern immer
flr ihn dal

Ganz gleich, ob der kleine Bar an einem schwierigen Puzzle verzweifelt, sich vor dem Sprung in den Badesee
flrchtet oder witend wird, weil er ein Nein seiner Eltern akzeptieren muss, immer wieder darf er erfahren:
»Meine Eltern lieben mich. Ich kann mich ihnen anvertrauen und ihren Rickhalt spiren.”

Eine sichere Bindung zwischen Kindern und ihren Bezugspersonen ist die Grundlage fiir ein gesundes
Selbstwertgeflihl, einen guten Umgang mit den eigenen Gefihlen und fur Resilienz. Solch eine Bindung
entsteht in vielen kleinen Alltagssituationen, immer dann, wenn Kinder erleben dirfen, dass ihre Eltern sie
sehen, annehmen und auch in schwierigen Momenten begleiten.

Stefanie Rietzler und Fabian Grolimund sind Psychologen und Autoren. Mit ihrer Arbeit méchten sie einen
kleinen Beitrag dazu leisten, dass sich Kinder in ihren Beziehungen wohl und sicher fiihlen.
Mehr zu ihrer Arbeit: www.biber-blog.com

Marcus Wilke arbeitet seit 15 Jahren freiberuflich als Illustrator. An seinem Beruf liebt er vor allem die
Vielseitigkeit. Seine kreativen Einfdlle sucht er am liebsten in der Stille der Natur und im Garten.
Weitere Informationen: www.galerie-wilke.de
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