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Vorwort

Unser Denken und Handeln in Sachen Umweltschutz
und Nachhaltigkeit bestimmt, wie die nachfolgenden
Generationen leben werden. Kinder im Alter von 4 bis
10 Jahren orientieren sich am Verhalten ihrer Bezugs-
personen und sollten daher im Idealfall ,von Haus
aus* klug mit unseren natiirlichen Ressourcen umge-
hen lernen. Das geschieht am besten, wenn sie von
klein auf eine Bindung zur Natur und ihren Schitzen
entwickeln sowie auf spielerische Weise erfahren,
wie sie ihren COz2-Fufabdruck minimieren kdnnen.
Indem die Kinder z.B. lernen, Abfall zu vermeiden,
Energie einzusparen und Einkdufe von Lebensmitteln
und anderen Konsumgiitern auch im Hinblick auf die
dahinterstehenden Lieferketten zu iiberdenken, wer-
den sie auf viele tolle, nachhaltige Alternativen fiir
den Alltag stofien, die ihr Leben bereichern. Auf die-
se Weise werden sie Nachhaltigkeit als eine selbst-
verstandliche Haltung verstehen, sodass sie ohne
viel Zutun einen wichtigen Beitrag zum Natur-, Um-
welt- und Klimaschutz leisten kénnen.

Wie Kinder nun ganz konkret etwas fiir die Umwelt
tun und dabei die grofSe Chance des nachhaltigen
Denkens und Handelns nutzen kénnen, wird in dem
vorliegenden Biichlein anhand der 50 besten Spiel-
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Vorwort

ideen zu diesem Thema gezeigt. Mdglichst nah an
der kindlichen Lebenswelt werden verschiedene Be-
reiche, wie z.B. Energie, Miilltrennung, Konsumver-
halten, Erndhrung und Mobilitdt, aufgegriffen und
dabei auf spielerische Weise relevante Erfahrungen
fiir mehr Nachhaltigkeit im Alltag gemacht.

Zielist es, dass die Kinder von klein auf ohne erhobe-
nen Zeigefinger umwelt- und klimafreundlich denken
und handeln lernen, um so den Klimawandel zu be-
grenzen und unsere Ressourcen zu schonen.
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Spiele fiir kleine Energiesparfiichse

;o
P ,f Korper verbraucht Energie

Die Kinder bilden einen Kreis und gehen im Takt der
Trommel auf der Stelle. Die Spielleitung trommelt da-
bei immer schneller und die Kinder passen ihr Bewe-
gungstempo entsprechend an. Kurz darauf hért das
Trommeln auf und alle bleiben stehen. Die Spiellei-
tung sagt den Kindern nun, dass jeder Mensch Ener-
gie bendtigt, damit der Kirper funktioniert und wir
uns bewegen kénnen. Diese Energie liefern die in Le-
bensmitteln enthaltenen Nadhrstoffe (u.a. Kohlen-
hydrate, Fette und Proteine).

Dann erklért sie, dass ohne Strom keine elektrischen
Gerate funktionieren und dass auch fiir die Stromer-
zeugung Energiequellen bendtigt werden. Sie moch-
te von den Kindern wissen, wie die fiinf erneuerbaren
Energiequellen heifien, die wir jetzt und in Zukunft
nutzen sollten (Sonnen- und Windenergie, Wasser-
kraft, Erdwdrme, nachwachsende Rohstoffe (Bio-
masse)). Wissen die Kinder dariiber noch nicht Be-
scheid, kann die Spielleitung diese Energiequellen
der Reihe nach beschreiben oder die Kinder dazu
reimen lassen, indem sie z.B. sagt:

(Antwort: Biomasse)

Spiele fiir kleine Energiesparfiichse

-5
_,f Was verbraucht Strom?
Zu Beginn halten die Kinder nach Gerdten Ausschau,
die Strom verbrauchen (z.B. Geschirrspiilmaschine,
Kiihl- und Gefriergerdt, Mixer, Abspielgerdt, Compu-
ter etc.). Dann bilden sie einen Stuhlkreis. Die Spiel-
leitung holt eine LED-Birne, die sie einem der Kinder
in die Hand gibt. Die Kinder geben nun die LED-Birne
im Uhrzeigersinn von Hand zu Hand weiter. Dabei
darfimmer dasjenige Kind, bei dem die LED-Birne ge-
rade angekommen ist, einen Gegenstand nennen,
der zum Funktionieren Strom braucht. Spielerisch
wird ihnen so bewusst gemacht, wie viele Gerdte mit
Strom betrieben werden. Danach erkldrt die Spiellei-
tung den Kindern, was es mit der LED-Birne auf sich
hat, die viel weniger Energie verbraucht und eine ldn-
gere Lebensdauer hat als eine klassische Gliihbirne.

LED-Birne



Spiele fiir kleine Energiesparfiichse

r ;
P Elektrogerdte

Die Kinder sitzen zusammen im Kreis. Die Spiellei-
tung geht in die Kreismitte und sagt den folgenden
Spruch:

Du hast kein elektrisches Licht imt Haus?
Wie sidhe das wohl bei dir zu Hause aus?
Kannst du ein Elektrogerdt benennen
das wir alle brauchen und kennen?

Bei jeder Silbe deutet sie gegen den Uhrzeigersinn
und reihum auf die Kinder. Dasjenige Kind, auf das
sie als Letztes zeigt, darf ein Strom verbrauchendes
Geridt benennen (z. B. Fernseher, Laptop, Mikrowelle,
Geschirrspiiler, Kiihlschrank, Toaster, Waschmaschi-
ne, Wischetrockner etc.), bevor die anderen auf die-
selbe Weise ebenfalls zu Wort kommen.
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o .
o Gute Energietrager
erkennen

Die Spielleitung mdchte von den Kindern, die im
Kreis stehen, wissen, welche Arten von erneuerba-
ren, nachhaltigen Energiequellen es gibt (Sonnen-
oder Solarenergie, Windenergie, Wasserkraft, Bio-
masse, Erdwarme). Wissen die Kinder auch, worin
die Vorteile von Energie aus nachhaltigen Quellen
bestehen? Falls nicht, erkldrt die Spielleitung ihnen,
dass sie sich — anders als die fossilen Energietrager,
zu denen Kohle, Erd6l und Erdgas zdhlen - nicht ver-
brauchen und natiirlich auch gut fiirs Klima sind. Um
dieses Wissen nun zu vertiefen, kann die Spielleitung
verschiedene Energietrdger benennen. Je nachdem,
ob es sich dabei um einen erneuerbaren oder einen
fossilen Energietrdger handelt, gehen die Kinder da-
bei entweder auf der Stelle oder bleiben einfach ste-
hen. So machen sie deutlich, dass den erneuerbaren
Energietridgern die Zukunft gehort.
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Spiele fiir kfeine Energresparfiichse

£ ;
P Fiinf Energieexperten

Die Kinder sitzen im Kreis, machen eine Faust und
fiihren das folgende Fingerspiel durch:

Der Erste sagt: ,,Warum sollte unsere Geschirrsplil-
maschine immer voll sein?*

(den Daumen wieder ausstrecken)

Der Zweite sagt: ,,Da [dllt mir sofort der Strom- und
Wasserverbrauch ein!*

(zusdtzlich den Zeigefinger wieder ausstrecken)
Der Dritte sagt: ,,Ist die Maschine stets qut gefillt,
kostet das weniger Geld.™

(zusatzlich den Mittelfinger wieder ausstrecken)
Der Vierte sagt: ,,Strom- und Wassersparen, das ist
gut fiir unsere Umwelt."

(zusdtzlich den Ringfinger wieder ausstrecken)
Der Funfte sagt: ,,Darum lasst uns immer auch ans
Energiesparen denken und unser Blick in Richtung
weniger Verbrauch lenken.”

(schlieilich auch den kleinen Finger wieder aus-

strecken)

Im Anschluss daran kiénnen die Kinder sagen, was
sie noch tun kénnen, um Energie zu sparen (z. B. den

Spiele fiir kleine Energiesparfiichse

Heizkdrper bei offenem Fester abdrehen, die Kiihl-
schranktiire nicht zu lange offen lassen, das Licht
nicht unnétig brennen lassen etc.).
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