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Hallo, liebe Erwachsenel

Ich habe ein paar kleine Tipps fur euch, mit denen ihr das Vorlesen zu einem
entspannten und traumschonen Erlebnis machen kénnt.

Auf unserer Reise ins Wolkenland werdet ihr feststellen, dass manche Worter
fett gedruckt sind. Diese konnt ihr besonders betonen. Wenn ihr sie langsam
oder leise vorlest oder an den passenden Stellen herzhaft gdhnt, wird meine
Traumreise zu einem besonders entspannten Erlebnis.

Kinder konnen damit noch mehr zur Ruhe kommen und leichter in den Schlaf
finden. So werdet ihr euch am Ende der Reise ganz bestimmt mit einem Ldcheln
aus dem Kinderzimmer schleichen.

lhr wollt euch erst einmal ohne Betonung herantasten?

lhr kénnt die Geschichte und die fett gedruckten Worter auch ganz normal
vorlesen. Die Reise ins Wolkenland wird trotzdem flr viele kuschelweiche
Vorlesemomente sorgen. Versprochen!

Wenn ihr nach dem Vorlesen die Geschichte noch einmal als Hoérspiel anhoren
oder mit einer beruhigenden Klangwelt ins Wolkenland schweben mochtet,
findet inr am Ende des Buches einen QR-Code fur entspannte Horerlebnisse.
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Das ist Aumio, ein ganz besonderes Weltraumwesen.

Aumio kommt vom Planeten Mindu und reist mit einer Weltraumrakete
durch das Universum. Auf seinen Reisen durch das unendlich grofée
Weltall lernt Aumio viele verschiedene Wesen kennen und erlebt mit
iIhnen aufregende Abenteuer.

Manchmal macht die Aufregung es ihm schwer, abends zur Ruhe zu
kommen und einzuschlafen.

Auch im Moment liegt Aumio noch wach in seinem Bett und kann
einfach nicht einschlafen. Aumio schaut sich das Foto von Toffi und
Flocke aus der Wolkengalaxie an und erinnert sich, wie schon gemutlich
es bel den Freunden war.

,lch war schon lange nicht mehr dort’, denkt Aumio und lachelt.
.Wie gerne wiurde ich mal wieder dorthin reisen und mir eine schléafrig-

schone Schlafwolke suchen. Das wiirde mir ganz sicher beim
Einschlafen helfen.’

W - _.J






Hast du Lust, Aumio auf seiner Reise in die Wolkengalaxie zu
begleiten? Na, dann komm doch einfach mit!

Dort gibt es einen besonders friedlichen und kuscheligen
Platz zum Schlafen, das Wolkenland. Und vielleicht trefft ihr
dort auch Toffi und Flocke, die Wolkenwesen.

Zuerst musst ithr die Rakete starten.

Du kannst Aumio dabei helfen, indem ihr zusammen
dreimal tief ein- und ausatmet.

So kannst du als Aumionauti mit Aumio durch das bunte
Weltall reisen.

Bist du bereit? Dann mach es dir daftir nun so richtig
bequem und atme zusammen mit Aumio tief ..



ein ...

ein ...
.. Und aus,

.. Und aus,

... Und aus.




