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Herz und Blutkreisiauf
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UI"ISEI' HEI’! hat die Aufgobe. dos Blut in den gonzen Karper
zu pumpen. 50 werden alle Organe und die Muskeln mit Nahrstoffen und
dem lebenswichtigen Souverstoff versargt. Das Herz ist auch ein Muskel.
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Schon gewusst?

Es schidgt in deiner Brust etwa 100-mal in der Minute.
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@ Male die Herzkammern in den
angegebenen Farben aus!
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Das Horz hat owel
Kammern, [n der rechten
koment dos souersiofi-
anme Blut (blaw) an. In
dor Lurge wind of ms
Sgueritoff angereichert
(rat) und e die linke
Kmmmer wieder in den
Képer gepumpt

ﬂ Zéihle, wie viels Bestandteile
unseres Eluts im Bild vorkommen!

: ii} D rote Blutkirperchen

Sie tromsportisten den
Souerstoff im Képer.

Sig bekdmpfen Krankhoits-
erreger. die in den Kdmper
golum;t singd f:}
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D Blutplatichen

Gemesnsam dechien sie
Wunden ab. S0 entsteht

-
. weilie Blutkirperchen
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-Souerstoff an dos Blut weitergibt. Gleichzeitig

Durch die Nase atmen wirden
lebenswichtigen Sauerstoff ein. Uber die
Luftrhre gelongt er in die Lunge, die den

nimmt die Lunge ein schidliches Gos, das
Kohlendioxid, aus dem Blut ouf. Beim
Ausatmen verldsst 05 5o unseren Korper.
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Entdeckst du die acht
Unterschiede im unteren
Bild? Kreise sie ein!

B einer Schreebolivchinght kommat
du ganz schin auller Atem. Wenn
Wi U andtrengen, tehigt das Herr
schnedler und umao schnelier mdssen
Wil abmen
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D(IS SR'E"'E" ist wie ein Gerdst, dos deinen Karper stitzt. Es besteht

aus vielen verschiedenen Knochen. Sie sind durch Gelenke und Bander miteinander
verbunden. sodass du sie in verschiedene Richtungen bewegen kannst.

Klebe die fehlenden Teile des Skeletts ein!
Der Oberschenkelknochen ist der langste
Krochen im Korper. Entdeckst du ihn?

Do Wirbelidule
hilt una wie ein —
Stab eufrecht, -

P R R R N R R R
- -

Schon gewusst?

Knochen werden Gber feine BlutgefaBie mit Souerstoff und
Mahrstoffen versorgt. Obwohl ein Knochen sehr stabil
ist, sieht sein Inneres ous wie ein Metz. Dieser Aufbau
macht es méglich, dass der Knochen eine Belostung
gut abfedemn kann.

- ®
L s

T

pEAdb AR

@ 13t @in Knocher
gebrochen. heilt er

von selbst wieder.
Klebe den Sticker ein!
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Ini weenigen Wochen bildet sich weiches
Stiitzgewetee, dos schlieBiich zu festem
Enochenmaterial wird.

Lina hat sich das Bein gebrachen. Damit
der Knochen richtig zusammenwachst,
stellt der Arzt ihn mit einem Gips ruhig.
Merziere den Gipsverbond!

a Schatze mal, wie

viele Knochen dos
Skelett eines
Erwachienen hiot!
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DI'E MUEK‘EIH sorgen dafir, doss wir unseren Kérper bewegen
kéinnen, Sie setzen an vielen Knochen an. Erst wenn wir einen Muskel Sich bewegen und Sport treiben macht nicht nur Spali,
ansponnen. béwegt er den Knochen, der doran hangt. sondern ist auch gesund! Verbinde die Kinder (und den

Hund) mit dem passenden Schottenriss!

Mache eine Faust und beuge den
Arm zu dir, FOhle jetzt den Muskel
im Qberarm! Splrst du, wie fest
und angespannt er ist?
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Schon gewusst?

Das kennst du bestimmt: Wenn du

naoch einer lGngeran Pouse wieder Sport gemocht
host. tut es am ndchsten Tag plétzlich weh. Dieser
-Muskelkater™ entsteht, weil durch die ungewshnte
Bewequng in den Muskeln winzige Fasern reiflen,
Diese repariert der Kirper selbst wieder. Ein Muskel-
kater ist also willig hormlos!
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Klebe den Sticker einl Donn sighst du. wie
bei einer Bewegung immer swei Muskeln
usammenarbeiten,

Bertaf)3% du i A 2w e hin, Zight sich dher Streckst du deirsen Arm wapder, 152 83
Beugemnuskel zusammen und der Streckmuskel umgekehri: Der Streckmuskel rieht sich
1% eeitsparng, rusemman wnd der Beugemaaie] of entapannt,

Ganz schan stark!
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