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BILDERBUCH 

UMRINGT VON DER NACHT UND IHREM FUNKELN 
SIEHT DUNKEL WIE SCHÖN ES IST IM DUNKELN  
 
Ein	märchenhaftes	Bilderbuch	über	die	Schönheit	der	Dunkelheit	und	das	Annehmen	
der	eigenen	Angst	
	
Dunkel hat Angst. Angst vor der Nacht. Doch als ein Lämpchen in sein Zimmer scheint, 
beschließt Dunkel, ihm trotzdem zu folgen. Das Licht bringt ihn zu raschelnden Bäumen, 
in funkelnde Höhlen und zu einem strahlenden Leuchtturm. Und Dunkel erkennt, wie 
schön die Nacht eigentlich ist. Beruhigt kehrt er zurück in sein Bett und schläft ein. 
 
Aus Ton, Holz, Schaumstoff und frischen Zweigen hat die niederländische Trickfilmma-
cherin Marit Kok eine kleine Traumweltkulisse im Miniaturformat geschaffen. Ihr handge-
machten Szenenbilder erzählen liebevoll eine Geschichte über den Umgang der eigenen 
Angst – der Angst vor der Dunkelheit, aber auch der Angst vor dem Unbekannten – und 
bieten einen Zugang, der nicht das Überwinden, sondern das Annehmen der Angst in den 
Mittelpunkt stellt: 
 
„Ob froh oder ängstlich, ob groß oder klein. 
Dunkel weiß nun sicher, hier darf er sein.“ 
 
Auch Dunkel ist am Ende der Geschichte nicht unbedingt mutiger, hat aber erkannt, dass 
es sich lohnt, sich mit der eigenen Angst auf den Weg zu machen.    
	
	
	
	
	
 
 
 
 

Marit Kok, geb. 1996, machte 2020 ihren Abschluss als Filmemacherin an der Willem 
de Kooning Academy. Jetzt lebt und arbeitet sie in Delft. Fotografie, handgemachte 
Sets und Stop-Motion spielen eine wichtige Rolle in Marits Arbeit. Die Geschichte von 
Dunkel ist ihr erstes Bilderbuch. 
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