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Niemand hat am ganzen Kérper die gleiche Haut - sie ist
in ihrer Beschaffenheit, Dehnbarkeit, Dicke und Schattie-
rung unterschiedlich. Die Handflichen sind zum Beispiel
anders als die ziehharmonikaartige Haut an den Knien.
Und deine Haut kann sich von einem Moment auf den an-
deren verandern, wenn dir heif oder kalt ist, du Angst hast
oder rot wirst.

WINNIE HARLOW

Die Kanadierin Winnie Harlow (geb. 1994) wurde nach einem
Femniseh-Casting-Show zum Model Anfangs fiel es ihr
schwer, mit ihrer Vitiligo umzugehen, doch thre Familie half
ihr, sich selbst zu akzeptieren. ich versuche. mich nicht mit
anderen zu vergleichen”, erzihit sie. Ubertrage ruhig mei-
nen Kampf dass ich sein kann, was ich will, auf dein eigenes
Leben und mach das, wovon du wirklich triumst”
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Schonheitaflocken sind kietne. duride Punicte an allen magischen Stellan des Korpers und Ge-

siches Sie sind eine besondere Form des Schanssina. Manche Merachen haben von Gebat an
Mutterreale’, die rmanchenal aber rdchit imemes mit dier Zest verblassen,

Fin Gesscht ohne Somenersperossen ist wie eine Macht chne Sterne’, heiflt es in sinem Sprichwort
sind icheine Stallen met mehe Melanin, S kdnnen nach und nach erschisnen,

versctewindien oder groSer werden

Wenn cie Haest beschichor wird, = B church Schratte oder Verbrermungen, hat se che erstauniiche
Faogieein, mch selbst zu repaneren. Ersatzhant seb anders aus, wnd war nenswen das eime Narbe
Selrsamerwne assorienen viele Geschachten und Filme Nasben mit Bosewnchten. Dabel 51 sine

Harbe in Wirkhehiont ein westeres Zaichen fr die Superheiden-Fahigheen der Haut. All diese
Dinge sind Teil der einzigartigen Geschichte, die detre Haut dber dich erzhit. Und e 2y

Heshen, hat vied darmit oo tun, sich selbet 7o beben
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MEGHAN MARKLE

Die Herzogin von Sussex (geb. 1981) liebt thre
Sommersprossen und thren Hautton. Sie saqt:
LAIN MEISIEn S0 &5 mich, wenn mein Haumon
digital verandert wird und meine Sommer-
sprossen aus einem Foto entfernt werden”

Die Erkenntnis, dass es viele verschiedene Ar-
ten gibt. schén ru sein, gibt ihr ein Gefithl von :
Sinn ,lch erinnere mich lebhaft daran, wie ich SO T EH ]
steben Jahre alt war und meine Mutter mich

vom Haus meiner Gro8mutter abholte”, erzihit

sie Wir waren zu dritt und es war wie bei sinem Stammbaum: der mokkafarbene

Teint meiner GroBmutter neben dem karamellfarbenen meiner Mutter - und dann

mein heller, sommersprossiger. ich erinnere mich an das Gefiih der Zugehdrigkeit,

das nichts mit meiner Hautfarbe zu tun hatte”
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UBER pieses BUCH

Zuerst michie ich dir sagen, was dieses Buch nleht ist. Ex geht nacht dansm, was tan ancsshen
soll wie man sich schrminks oder wie man dee perfeicte Foto-Pose esnnimma. Es gebhe nicht danum,
was man machen soll, damit endene Leute sinen schén” finden. lch behaupte such nicht. dass
man Gher Schonhest nichr nachdenden solite, denn daniber nachoudenicen, ist eigentlich ganz
moermal Urd wiir alle denken darliber nasch.

Duesen Buch will richt 50 tun, als ob e loeine Rolle spielen wilnde, wie rman sich mmit seinem
Austehen fahit fchweifi dass es nervig sz, wenn sinerm jernand sage, dass AuSerlichiesten beine
Rolle spiclen, wedl es fst, wie man sich filhlt U wie man sich mit seinem Aussehen
fizhit, tst nan eiromial Ted] davon. Dée Leute sagen, dass es suf die innere Schénhedt ankomeme. Das
st anaf jecken Fall wahe, aber es becleutet nicht, dass uns AuBerbchiceiten egal wiren.

I s Buch geiyt o5 darum, was Schinsein elgentiich bedeutet,
und wer dariiber entscheiden darf, was schén fst Exward dich
vielleicht Gberranchen, aber s gibt kein festgelegtes Konzept
dirvon, was schon st Sest Anbegunn der Merachheitsgeschich-
te hat mich dhe Mg, welche Art von Aussehen schon st
immer wieder gedndert

Mal bedeutete schon zu sein, dass man schiank - oder

sogas spinceddir - war oder dass rman das Gegentell
war: undlich” jein schémes Wort, um zu besches-
ben, dass man an vishen Stellen rund ist). Mal fanden
e Menachen eine hohe Sam attmakctyy, dann wie-

denurn wanen grobe Augen m

[se Vorstedhuangen von Schonheit unterscheiden
sich auch je nach Land und Kultur Deshalb ist
das Bid muf dern Cover eines Schénheitsmagazing
in Grofbotanoeen vielleschl ein ganz anderes aly
muf etner Trtelseite in Chara! In manchen Lindem
giit chunicle Haut als besonders schén. [nandesen
Lindern qalt es friher als schmeichelhalt. eine
andere Person fir thre Kuhsugen 1 loben! Unter-
scheede wee diese qbt es nele

All cies: peiqt nu, class man Schérihert nicht sindeutig
beschreiban kans. Man kdnnte kemnen Roboter bauern,
cher vor alleny und (berall als schon empfunden wird (En
Roboter wiire sowseso nicht schén, weil ihen lesder dhe
mzw]mmmwm
dieriboen, was als Nachstes kormme. Die Wahehent lautet

WIR ALLE FINDEN UNTERSCHIEDLICHE DINGE SCHON)

Was Schénhest bedeuter, it nichs Fesigeleqt. und was wir
als schén empfinden, kann sich im Laufe der Zeit dndern
wnedd it von Ot nu On unterschiedlich. Wharom werden
also manche Menschen als schin bezeichnet und ande-
re nicht?

In diesen Buch wird es danun gehen, wie viel von dem,
wnt wir als schon” empéinden, von dem abhingt, was
‘andere Menschen denken 15 da alle Menschen etwas

andenes cendoen . st dann uberhaupt etne Person schoner
ads andere?

FINDEN WIR ES HERAUS ...
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Mach dich bereit!

Whenn ich dich in déeses
Buch henesndassen und dir
e Gehenmesse vermaten
scil, die ich mein Leben lang
erforscht habe, sofltest du
Twei Denige rmitheingen:

NEUGIERDE: [ werat o
et ey iber das Schon-
sein eriahren, wenn duviee
Frageen stelist. Tum Betspiel:
Haben Menachen cherall
ihie gleichen

Wer entschesdet (her das
Schéraein WIE und WA-
RUM sind sehe nitzliche
Frageworte - merd sie dirl

GLAUBE: Dux st gla-
ben, daes dhu wohén bist
lch verstehe vollkommen,
dass dias gane schén VIEL
VERLANGT it Nacht weiter-
sagen: Auch ich habe darnnt
mancharal 7 kimplen.
Aber wertrau mur in deeser
Sache Du wirst erstaunt
weirn Weenn du erst eonaral
2 glaubern, wird
der Glaube im Laufe des




Korpersprache
Wie prasentierst du deinen Korper in deinem per-
sonlichen Raum? Probier mal diese beiden Korper-

haltungen aus: Zunachst beuge dich vor. Und dann
stell dich aufrecht hin und schaue geradeaus.

Hast du einen Unterschied gespurt? Wenn du
gebuckt stehst, ist es, als wurdest du dich ver-
stecken, aber wenn du gerade stehst, strahlt das
Selbstvertrauen aus. Auch wenn du es zunachst
nicht spurst, wirst du dich mit der Zeit immer
selbstbewusster fithlen, wenn du weiter positive
Korpersprache Gbst
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,WAS MAN LIEBT, LETWAS SCHONES IST
IST IMMER SCHON.” NIEMALS PERFEKT.”
FRANZOSISCHES SPRICHWORT AGYPTISCHES SPRICHWORT
L,SCHONHEIT BESTEHT AUS
B ABER NICHT JEDER SIEHT SIE.
,SCHONHEIT IST NICHT IM
GESICHT; SCHONHEIT IST EIN _SCHONHEIT REIST NIE
LICHT IM HERZEN.” ® ALS GRUPPE.”
LIBAHESISCH*AH:I::::!:IELEHRE;H‘;EHMF TSTELLER . s
DICHTER UND KUNSTLER ‘ ' *
ﬁ LEIN GUTER CHARAKTER
LGUTE GESUNDHEIT IST IST WAHRE SCHONHEIT,
DIE SCHWESTER DER . DIENE VERBLASST
SCHONHEIT.” w

MALTESISCHES SPRICHWORT
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* w +ALLE SIND AUS DEM GLEICHEN
TEIG GEKNETET, ABER
\ NICHT IM GLEICHEN OFEN

GEBACKEN.”

JIDDISCHES SPRICHWORT A
Kannst du dir etwas Schlimmeres vorstellen, als dass alle Men- *
schen auf der ganzen Welt gleich aussehen? Es wire langweilig ’ -
und alle wiirden sich gegenseitig verwechseln. Im Unterricht Eine langweilige Welt
wiissten die Lehrer‘innen nicht mehr, wer wer ist. Und auf den S A s
Fotos von deiner Geburtstagsparty wiirde es aussehen, als wire ran e e e bestamerze Ant und Wesse
nur eine einzige Person dabei gewesen und mit Photoshop verviel- x":;gm" e "’“g:uhm:m
faltigt worden. Der Punkt ist, dass allein die Tatsache, dass es viele #2ne Serte lang und hatte nur ein Bild von emes
Maglichkeiten gibt, schén zu sein, schon schon ist. Um es auf den Prerson, cie viellescht wie eine LEGOM-Figur aus-

Punkt zu bringen: Vielfalt IST Schénheit. e L e e e e s

nicht Detne Haare muss man ab- und dran-
durire Hant muss leuchiend gelb sein. FERTIG"

Dieses Bush hitte rror zwas viel werdger Atbest
gremacht {und wiine fisr dich viel, viel schneller
2 besen e, aber e ware LAARAARRANG-
WEILIG. Du hattest nicih all dbe schénen und
interessamten Moglichiceiten kennengelernt,
=N eTrEgartges menschiiches Wesen o sein
Ebereo wenaq all dee grofiartigen Looks, Stle
und Ideen aus der Geschachbe und aus der gan-
zen Welt, dhe s hier ur Auswahl hast

Fazs weeichen Komponenten setzt sach das Aussehen siner Person nasammen? Natiriich aus
Kéaperform, Grole, Hutfarbe, den einzeinen Kicperteilen und darms, whe beweqglich du bist.
Ausflerclern Haartasbe, Textus, Linge und Frisur. Aus den urterschiedichen Gesichizrigen. Und
dlamn bt e da noch Style. Mode und walche Halturdg rran zum Ausdrock bringt Uberleg e,
wie vicle verschiedens Kombinationen sich dasiss engebend Es gibt Milliasden und Aberrmil-
ardeeny Und von all deesen Milliastien von Kombinationen gibt es DICH in all detnes Schiniheit
ured GroSastigieit rar EIN ETNZIGES MAL

Haex ist ean Zungenbrecher fur dich Das Schine an der schillernden, schicken, schmucien
Schinheit sind fhre verschiedenen, vielfiltigen, vorriiglichen, vollendet verfithrerischen,
werribckten Varianten.




EM FORD

Die preisgekrinte Content-Autorin, Filme-
macherin und Fotografin Em Ford (geb. 1990)
teilte 2015 ein Video Giber thre Akne. das
zehn Millionen Mal sufgerufen wurde. Einige
Leute hinterliefen schreckliche Kommentare,
aber sie ignorierte sie. Thr zufolge liegt &5
nicht an dir - es lieqt an den anderen. Wenn
jermand einem online Beleidigqungen schickt
oder hinterlassy, hat er oder sie in der Reged
ernsthafte Probleme. Seft mir das klarwarde,
betrachie ich Kommentare ganz anders”

Sie figt hinzu: ,Bei Schaniheit sollie es darum
gehen, wie man sich fGhit nicht. wie man aussieht
Anstan also stindig nach einem Prodult zu suchen,
durch das man auf eine bestimmee Ant und VWeise aus-
sieht, sollte man nach stwas suchen, durch das man sich auf

eine bestimmte Art und Weise fihlen kann _ Es kann schwer ssin,
das Wichrigste nicht aus den Augen zu verfieren - du BIST schén”

Erwachsen werden und altern

Im Teenageralter verindern sich ungers Hormone, was zu Alne fihnen kann. Das fizhit sich viel-
bedcht beuriruhigend an, 15t aber eon normales Ted des Erwachsenwerdena Gelegenthch dauen
e linges, bes die Alkne verschavindet, und manche Menschen brauchen medizinische Hille
Aber bed den metsten geht Akne vorbel, wenn rman seine Faot sauber hilt und die nchtsgen
Pliegeprodudice verweniet

chie Haut schrell erweitert. Frauen lbnnen sie auch durch eine Sctwangerschaft beicomenen, da
clie Haut am Bavch gedehnt wird Diese Zeichen sined fardnatisch, denn sie zesgen, wie du dich
irm Lanafle cher Zeit verindert hast Odler dass in jemanderm ein Mensch hemangewachsen ist - ge
nans wie chi im Bauch deines Mutier!
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Im Langfe dler 2ot belcornamen war Falten, Kratendafe und
Lachfalen, wesl wiz mmut urseremn Geschi Freude. Gide
Trmunigieeit, Sorgen, Erstaunen, Uberrschung und
Frohischicen 7um Ausdnack bringen. Deshalb beben wir
Menschen mat interessanten Gesschberm]

fizhet dary, dass man sch Sorgen
mache, man kbnne vielleichs alt sussehen. Aber wir mitssen
richa unser Alier anciern, sondern unsere Vorstellungen
Jede Haut - ob jung, alt, glatt oder faltiq - it schon. Leider
ist der geselischafifiche Drack: losine Falten zu haben, sehs
grofl. Abet um losing Falten 2u beloommen, miisste man
sich gegen dee Natur stellen und sich sinfrieren lassen
Unid das weire keen groBer Spafl Wihrend alle anderen i
Leben leben, wisdest du sie nur aus dem Innesen eines
Exswairfels heraus beobachien

Das Leben ist rum Leben da, egal wie alt du bist. Sei
stolz darauf, dass deine Haut zeiqt, dass du lebst und
it wirstl
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