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v"  Geschrieben von
Physiotherapeutinnen

Elisabeth Toth - Aylin Knapp v" Mit vielen Fakten rund ums richtige

Trinken und Sauberwerden

Ein wichtiges Thema fiir alle Kinder

Mia will wissen, woher das Pipi kommt. Sie betrachtet ihre Vulva in Mamas Spiegel und hat viele
Fragen dazu. Natirlich mochte sie auch wissen, wie das Pipimachen bei Buben funktioniert.
Mama zeichnet alles auf und erklart, wie man auf der Toilette richtig sitzt.

Physiotherapeutin Elisabeth Toth erzdhlt mit »Mia will’s wissen« eine Geschichte fir die
Jingsten. Gemeinsam mit ihrer Kollegin Aylin Knapp verpackt sie darin das Thema »Sauber
werden« und zeigt, wie unterschiedlich diese Phase bei jedem Kind verlauft.

Elisabeth Toth ist Physiotherapeutin und medizinische Masseurin. 2021 griindete sie mit Mamingo die mobile
Physiotherapie und bildet sich laufend im Bereich der Urogynakologie weiter. Als zweifache Mama interessiert
sie sich fur die friihzeitige, altersgerechte Aufklarung und den tabufreien Umgang mit dem eigenen Kérper. Mit
dem notwendigen Wissen und kiinstlerischem Talent entstand ,,Mia will’s wissen”.

Aylin Knapp ist Physiotherapeutin flir Kinder. Schwerpunkt ihrer Arbeit ist das Thema ,sauber und trocken

werden”. Sie vermittelt Kindern, wie der eigene Korper zwischen den Beinen aussieht und woher ,das Pipi
wirklich kommt“. Ehrliche Antworten auf kleine und groRe Kinderfragen sind ihr dabei ein groRes Anliegen.
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