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So eine Drachenwut hatte in ganz Wohl-Herzogien noch niemand
erlebt. Die Kénigin und der Kénig redeten auf den wiitenden
Drachen ein. Sie schimpften und drohten und bestraften ihn.
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Aber das machte alles nur noch schlimmer. ,Alle
sind gegen mich! Keiner versteht mich!“, schnaubte
der Drache, als er abends durch den Kamin zur
Prinzessin ins Schlafgemach kam.

Der Drache sollte recht behalten. Eines Tages fehlte
ein Juwel aus der Krone des Konigs. ,Das war
bestimmt dieser ungezogene Drache!”, schrie der
Konig aufler sich. \Wachen, werft ihn ins Verlies!“

Der Drache aber wehrte sich:
,Das war ich nicht! Thr seid so gemein!

‘ ’ Lasst mich in Ruhel!”, zischte er. Und als ein Wichter

ihn packen wollte, biss er ihn ins Bein!
So fest, dass man heute noch die Abdriicke

& . \ der scharfen Zihne
"k’ < -.' 3 .
Fau Ty, in der Ristung 1

erkennen kann.
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,Nie mehr wiitend werden!, ermahnte sich der Drache am nichsten
Tag bei Sonnenaufgang. Doch das war schwierig!

Als er am Morgen eine Hiitte fiir die Prinzessin bauen wollte, fielen
die Aste immer wieder in sich zusammen. JI-c-h b-i-n n-i-c-h-t
w-ii-t-e-n-d!“, schnaubte der Drache und biss die Zahne so fest
zusammen, dass er fiirchterliche Zahnschmerzen bekam.

JIch zeig dir mal, wie man das macht.”, trillerte die Prinzessin und
setzte die Aste in Windeseile zu einer

priachtigen Hiitte zusammen: ,So geht das!, =
lachte sie. Wie gemein! Aber der ~ @
Drache sagte sich: Ich bin nicht
wiitend! Gar nicht wiitend!“.

Er schluckte seine Wut hinunter,
bis er Flammen furzen musste.

Am Mittag hatte der Drache riesigen
Hunger. Als er aber den Beutel mit den
Vorriten offnete, bemerkte er, dass die
Prinzessin heimlich schon fast alle Beeren
und den ganzen Honig aufgegessen
hatte. / Ahhh! Das macht mich gar
nicht wiitend! Kein bisschen
wiitend!“, schimpfte der hungrige
Drache. Aber seine Schuppen
verfirbten sich glithend rot und
sein ganzer Korper dampfte.
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Als die Prinzessin ihren Freund hinter den Fliigeln kraulen wollte,

verbrannte sie sich fast die Finger. /Aua! Deine Schuppen sind ja
glithend heif3! Ist so viel Wut in dir?“

,Ich war nicht wiitend! Ich bin nicht wiitend“, knurrte der Drache.
,Hochstens ein klitzekleines bisschen.” Da erzihlte er der
Prinzessin von all den Dingen, die ihn heute geirgert hatten. Es tut
nimlich gut, wenn man jemandem von seiner Wut erzihlen kann.

Die Prinzessin horte zu. Schliellich sagte sie:
,Ich habe eine Idee. Komm mit.”
I




Die beiden liefen durch den Wald und kamen schon bald an einen
See. ,Ist das nicht schon?“ fliisterte die Prinzessin in der Dunkelheit.

Der Drache schaute auf das Wasser. Tausend Sterne funkelten darin.
Er lauschte dem Wasserfall. Friedlich rauschte dieser dahin. Die
Nachtluft, kithl und frisch, s‘fric‘"h tiber sein 3en Schuppen.
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einen tiefen Atemzu
und lief$ all den *

angestauten Arger in
die Nacht hinausstromen. s
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und mit jedem Ausatmen wurden sie kleiner und kleiner.
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und ruhigersEs tut so gut,
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DIE AUTORINNEN UND DER AUTOR

Stefanie Rietzler und Fabian Groli-
mund sind Psychologen, Autoren
und Lerncoaches. Mit ihrer Arbeit
‘ mochten sie dazu beitragen, dass
L J sich KinderundJugendliche in Bezie-
: hungen sicher und wohl fuhlen.
Besonders gern setzen die beiden
ihre Kreativitat und Fantasie ein, um etwas Neues entstehen zu
lassen: eine spannende Geschichte, einen hilfreichen und prak-
tischen Ratgeber, ein interessantes Seminar oder Kurzfilme fur
Eltern, Lehrkrafte, Kinder und Jugendliche. Dazu stecken sie am
liebsten in einem gemutlichen Café die Kopfe zusammen und
lassen die Ideen hin- und herfliegen.

Mehr zu ihrer Arbeit: www.mit-kindern-lernen.ch

Nora Volker-Munro ist Psychologin, Resilienztrai-
nerin und systemische Familienberaterin. In der
von ihr gegriundeten Resilienz-Schule gibt sie ihr
Fachwissen und ihre Erfahrungen an Kinder,
Eltern und Fachpersonen weiter. Wissen fur alle,
die sich selbst und (ihre) Kinder starken wollen.

Mit der Resilienz-Schule hat sie ihr Herzensprojekt ins Leben
gerufen: Einen Ort, an dem alle wachsen, lernen und ihre Resi-
lienz- und Beziehungsfahigkeit entdecken und entfalten konnen.
In ihrem Kursangebot findet sich das gleichnamige Seminar
~,Ungeheuer wutend®, das Eltern und Fachpersonen begleitend
zum Buch Wissen und Strategien zur Emotionsregulation mit an
die Hand geben soll.

Mehr zu ihrer Arbeit: www.resilienz-schule.com
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DER LLLUSTRATOR

René Amthor studierte an der Mediadesign Hoch-
schule in Dusseldorf. Ende 2015 grundete er mit
seiner Frau das Kreativburo ,,Studio Vieleck® Als er
selbst Vater wurde, stieg seine Freude daran, fur
Kinder zu zeichnen. Erillustriert Kinder- und Fami-
( ) lienspiele, Malbucher, Computerspiele, Fach- und
Bilderbucher.

Gemeinsam mit Ulrike Légé und Fabian Grolimund veroffentlichte
er im Hogrefe Verlag das Sachbuch ,Huch, die Angst ist da!®.

Mehr zu seiner Arbeit: www.studio-vieleck.de
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