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So eine Drachenwut hatte in ganz Wohl-Herzogien noch niemand 
erlebt. Die Königin und der König redeten auf den wütenden 
Drachen ein. Sie schimpften und drohten und bestraften ihn. 

Mach kein Theater!

So benimmt sich

kein Mitglied der

königlichen Familie.

Im Dorf wird schon geredet!

Kein Grund, so wütend zu werden!

Du gehst jetzt ins

Verlies, bis du dich

beruhigt hast!

Man muss auch malverlieren können!

Andere schaffen

es doch auch,

sich ordentlich

aufzuführen!

Unsere Prinzessinwürde niemalsso ein Gezeterveranstalten!
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Aber das machte alles nur noch schlimmer. „Alle 
sind gegen mich! Keiner versteht mich!“, schnaubte 
der Drache, als er abends durch den Kamin zur 
Prinzessin ins Schlafgemach kam. 

Der Drache sollte recht behalten. Eines Tages fehlte 
ein Juwel aus der Krone des Königs. „Das war 
bestimmt dieser ungezogene Drache!“, schrie der 
König außer sich. „Wachen, werft ihn ins Verlies!“ 

Der Drache aber wehrte sich: 
„Das war ich nicht! Ihr seid so gemein! 

Lasst mich in Ruhe!“, zischte er. Und als ein Wächter 
ihn packen wollte, biss er ihn ins Bein! 

So fest, dass man heute noch die Abdrücke 
der scharfen Zähne 

in der Rüstung 
erkennen kann. 
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„Nie mehr wütend werden!“, ermahnte sich der Drache am nächsten 
Tag bei Sonnenaufgang. Doch das war schwierig!

Als er am Morgen eine Hütte für die Prinzessin bauen wollte, fielen 
die Äste immer wieder in sich zusammen. „I-c-h b-i-n  n-i-c-h-t  
w-ü-t-e-n-d!“, schnaubte der Drache und biss die Zähne so fest
zusammen, dass er fürchterliche Zahnschmerzen bekam.

„Ich zeig dir mal, wie man das macht.“, trällerte die Prinzessin und 
setzte die Äste in Windeseile zu einer  
prächtigen Hütte zusammen: „So geht das!“,  
lachte sie. Wie gemein! Aber der  
Drache sagte sich: „Ich bin nicht  
wütend! Gar nicht wütend!“.  
Er schluckte seine Wut hinunter,  
bis er Flammen furzen musste. 

Am Mittag hatte der Drache riesigen 
Hunger. Als er aber den Beutel mit den 
Vorräten öffnete, bemerkte er, dass die 

Prinzessin heimlich schon fast alle Beeren 
und den ganzen Honig aufgegessen 

hatte. „Ahhh! Das macht mich gar 
nicht wütend! Kein bisschen 
wütend!“, schimpfte der hungrige 

Drache. Aber seine Schuppen 
verfärbten sich glühend rot und 
sein ganzer Körper dampfte.  
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Als die Prinzessin ihren Freund hinter den Flügeln kraulen wollte, 
verbrannte sie sich fast die Finger. „Aua! Deine Schuppen sind ja 
glühend heiß! Ist so viel Wut in dir?“

„Ich war nicht wütend! Ich bin nicht wütend“, knurrte der Drache. 
„Höchstens ein klitzekleines bisschen.“ Da erzählte er der 
Prinzessin von all den Dingen, die ihn heute geärgert hatten. Es tut 
nämlich gut, wenn man jemandem von seiner Wut erzählen kann.

Die Prinzessin hörte zu. Schließlich sagte sie: 
„Ich habe eine Idee. Komm mit.“
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Die beiden liefen durch den Wald und kamen schon bald an einen 
See. „Ist das nicht schön?“ flüsterte die Prinzessin in der Dunkelheit.

Der Drache schaute auf das Wasser. Tausend Sterne funkelten darin. 
Er lauschte dem Wasserfall. Friedlich rauschte dieser dahin. Die 
Nachtluft, kühl und frisch, strich über seine heißen Schuppen. 

Da nahm der Drache  
einen tiefen Atemzug  
und ließ all den  
angestauten Ärger in  
die Nacht hinausströmen.  
Blaue Flammen tanzten über dem Wasser,  
und mit jedem Ausatmen wurden sie kleiner und kleiner. 

Der Drache wurde ruhiger 
und ruhiger. Es tut so gut, 
wenn man mit seiner Wut 
nicht alleine ist.
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Mit einem letzten feurigen Atemstoß zündete der 
Drache schließlich ein Lagerfeuer an. Den Rest der 
Nacht tanzten die beiden um das Feuer und sangen:
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Die Autorinnen und der Autor
Stefanie Rietzler und Fabian Groli-
mund sind Psychologen, Autoren 
und  Lerncoaches. Mit ihrer Arbeit 
möchten sie dazu beitragen, dass 
sich Kinder und Jugendliche in Bezie-
hungen sicher und wohl fühlen. 
Besonders gern setzen die beiden 

ihre Kreativität und Fantasie ein, um etwas Neues entstehen zu 
lassen: eine spannende Geschichte, einen hilfreichen und prak-
tischen Ratgeber, ein interessantes Seminar oder Kurzfilme für 
Eltern, Lehrkräfte, Kinder und Jugendliche. Dazu stecken sie am 
liebsten in einem gemütlichen Café die Köpfe zusammen und 
lassen die Ideen hin- und herfliegen. 

Mehr zu ihrer Arbeit: www.mit-kindern-lernen.ch 

Nora Völker-Munro ist Psychologin, Resilienztrai-
nerin und systemische Familienberaterin. In der 
von ihr gegründeten Resilienz-Schule gibt sie ihr 
Fachwissen und ihre Erfahrungen an Kinder, 
Eltern und Fachpersonen weiter. Wissen für alle, 
die sich selbst und (ihre) Kinder stärken wollen.

Mit der Resilienz-Schule hat sie ihr Herzensprojekt ins Leben 
gerufen: Einen Ort, an dem alle wachsen, lernen und ihre Resi-
lienz- und Beziehungsfähigkeit entdecken und entfalten können. 
In ihrem Kursangebot findet sich das gleichnamige Seminar 
„Ungeheuer wütend“, das Eltern und Fachpersonen begleitend 
zum Buch Wissen und Strategien zur Emotionsregulation mit an 
die Hand geben soll. 

Mehr zu ihrer Arbeit: www.resilienz-schule.com 
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Der Illustrator
René Amthor studierte an der Mediadesign Hoch-
schule in Düsseldorf. Ende 2015 gründete er mit 
seiner Frau das Kreativbüro „Studio Vieleck“. Als er 
selbst Vater wurde, stieg seine Freude daran, für 
Kinder zu zeichnen. Er illustriert Kinder- und Fami-
lienspiele, Malbücher, Computerspiele, Fach- und 
Bilderbücher. 

Gemeinsam mit Ulrike Légé und Fabian Grolimund veröffentlichte 
er im Hogrefe Verlag das Sachbuch „Huch, die Angst ist da!“. 

Mehr zu seiner Arbeit: www.studio-vieleck.de
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