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Miteinander stark sein!

WISSEN

Was sind eigentlich Vorurteile?

Ein Vorurteil ist eine Meinung, die wir zum Beispiel gegeniiber einem Menschen haben,
ohne diesen Menschen persénlich zu kennen. Das Vorurteil bildet sich aus der Wahrneh-
mung von Merkmalen (Kdrperform, Haarfarbe, Kleidung) und Erfahrungen, die wir mit
Menschen gemacht haben, die dhnliche Merkmale hatten. Haufig haben wir aber noch
micht einmal selbst diese Erfahrungen gemacht, sondern dbernehmen ein Vorurteil ande-
rer Menschen aus Gesprachen, Zeitschriften, Werbung oder Filmen.

Warum haben wir Vorurteile?

Wir alle haben Vorurteile und zwar sowohl positive als auch negative. Unser Gehirn muss
jede Situation daraufhin bewerten, ob sie fiir uns gefahrlich ist. Das kommt noch aus der
Steinzeit, wo die Gefahr, von einem Tier angegriffen zu werden, zum Alltag gehdrte. Die
Situation musste schnell eingeschitzt werden. Und das geht nur, wenn das Gehirn die
Merkmale einer Situation schnell .in Schubladen™ einsortieren kann,
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Du liebst es, selbst Futball zu spie-

Ein Mann im Rollstuhl ist halb-

len und bist ein leidenschaftlicher

Fuftballfan, Ein never Junge kommt
in eure Klasse, Am ersten Tag trige
er das Trikot deiner Lieblingsmann-

Selbst wenn er nun etwas macht,
was du sonst blad fandest, findest
du es bei inm nicht 5o schlimm,

schaft. Er ist dir gleich sympathisch.

: seitig geldhmt und wird von

* seiner Ehefrau in ein Geschaft fiir
! Herrenbekleidung begleitet. Die

: Verkduferin spricht sofort nur die
+ Ehefrau an und scheint den Mann
+ zu ignorieren. Sie geht aufgrund :
! seines Aussehens davon aus, dass er :
¢ nicht fir sich selbst sprechen und
: entscheiden kann,

Wegative Vorurteile konnen zu DISKRIMINIERU NG und Ausgrenzung flihren, Aber da
wir nun wissen, dass unser Gehirn mit Vorurteilen arbeitet, kdnnen wir diese hinterfragen
und versuchen, andere Menschen vorurteilsfrei kennen zu lernen.

COMIC

Wer hat denn hier Vorurteile?

-~

A~ Star

[ dechdanichtse
| hir Das eine Mddchen |

Neiry das ist

| meiner, Donke |

\1 Lukas

1) Hat im Comic jemand ein Vorurteil? Wenn ja, welches?
2) Woher kdnnten sich die Kinder kennen?

3) Hattest du schon einmal ein Vorurteil, das sich spater als falsch herausgestellt hat?
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PRAXISCHECK

Wie sieht Inklusion im Alltag aus?

Der SoVD hat seine Mitglieder gefragt, wie deren Alltag mit Behinderung aussieht. Hier
werden beispielhaft zwei Antworten vorgestellt, bei denen man leider erkennt, dass der
Alltag noch immer mit vielen Hindernissen bestickt ist.
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| Renbelag verwendet Wil Hindernisse du in deinem Alltag sto-
i &5 schan aussieht, werden : fien wiirdest, wenn du eine bestimmte :
aber sogar moderne Wege Beeintrichtigung hittest. Beispiele fir i
wieder in Kopisteinpflas- : Beeintrachtigungen findest du auf den
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Ich diese VWege aber nicht i Tagesablauf anhand der Fragen 1-6 durch, :

t viel : SRR B g
RN ER B 1o : Wenn du auf ein Hingernis stoft, schreibe :

dorober 2u schiebenn | ° auf, wie man es beseitigen kinnte!
= 9 :

: An welche Beeintrichtigung denkst du?

™ Frage 1: Hittest du mit deiner gewiihlten Beeintrichtigung Probleme, in deine Wohnung zu kemmen?
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0 Mein. o Ja. Es wiére besser, wenn

Frage 2: Ware es schwierig fiir dich, dich selbstindig im Badezimmer zurechtzumachen?

0 Mein. o Ja. Es wire besser, wenn

Frage 3: Gibe es fiir dich Probleme, dir dein Frilhstiick selbst zuzubereiten?

0 Mein. o Ja. Es ginge besser, wenn

Frage 4; Gibe es auf deinem Schulweg Schwierigkeiten mit deiner gewdhiten Beeintrdchtigung?

o Mein. o la. Folgendes misste gedndert werden:

Frage 5: Denk mal an deine Schule, den Klassenraum, den Unterricht und die Nachmittagsbetreu-
ung: Wiirdest du hier auf Hindernisse stoflen?

0 Nein. o Ja. Folgendes miisste geandert werden:

Frage 6: Was machst du in deiner Freizeit? Treibst du Sport, bist du Mitglied in einem Verein,
spielst du ein Instrument? Siehst du hier mit der gewdhlten Beeintrichtigung Barrieren fiir dich?

0 Mein. o la. Folgendes miisste geandert werden:
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BERUHMT

Kennst du die schon?

Manche Personen tun Dinge, die viele andere Menschen begeistern und werden dadurch
berihmt. Das trifft natdrlich ebenfalls auf Menschen mit Behinderung zu. Hier stellen wir
zwei bereits verstorbene beriihmte Persdnlichkeiten vor, die unabhangig von ihrer jeweili-
gen Einschrankung Erstaunliches vollbracht haben.

FRIDA KAHLO (*1907 - 11954), MEXIKANISCHE MALERIN

Frida Kahlo wurde vor mehr als 100 Jahren geboren, Sie erkrankte

mit sechs Jahren an der sogenannten Kinderlshmung, gegen die es
damals nach keinen Impfstoff gab. Mit 18 Jahren wurde sie bei einem
schweren Busunfall so stark verletzt, dass sie sehr lange Zeit im Bett
liegen musste. Wahrend dieser Zeit fing sie an zu malen, und zwar
hauptsdchlich Portraits von sich selbst. Fir Ihre Gemalde werden auch
lahrzehnte nach ihrem Tod mehrere Millionen Euro gezahlt und sie gilt
als eine der bekanntesten Kinstlertinnen Lateinamerikas. |hr Leben
wird in dem Film .Frida” eindriicklich gezeigt.

STEPHEN HAWKING (*1942 - 12018), BRITISCHER WISSENSCHAFTLER

Einer der bekanntesten Physiker der letzten Jahrzehnte ist wohl
Stephen Hawking. Er war ein herausragender Wissenschaftler, der
unter anderem zu Schwarzen Lichern forschte, Im Alter von 21
Jahren wurde bei ihm eine schwere Krankheit festgestellt, die sein
Mervensystem angriff, Im Laufe seines Lebens konnte er sich immer
weniger bewegen und sprechen. Er war auf einen Rollstuhl und
einen Sprachcomputer angewiesen. Trotz dieser Schwierigkeiten
konnte Hawking vielen Menschen komplizierte Zusammenhange
verstandlich erkldren, haufig auch im Fernsehen. Sein Leben wurde
in .Die Entdeckung der Unendlichkeit” verfilme,

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

 Lust auf Internetrecherche?

: Im Verlauf der letzten Jahrzehnte hat sich einiges geandert, sodass Menschen mit

- Behinderung ihre Talente, Leidenschaften und Fihigkeiten besser verwirklichen '
kinnen, Darlber hinaus ist es heutzutage durch die Maglichkeiten des Internets

und der verschiedenen Social-Media-Plattformen einfacher, Informationen zu

teilen.

Das kannst du fiir dich nutzen und selbst auf die Suche nach besonderen Person-
lichkeiten gehen.

Kennst du Personen, die mit Rollstuhl in Skaterparks unglaubliche Stunts machen?
Such mal nach ,Rollstubl skaten” und du wirst erstaunt sein, welche Videos du findest.

GEFUNDENE PERSON(ENY):

Kannst du dir vorstellen, als tauber Mensch eine Weltreise zu unterneh-
men? Es gibt eine Frau, die genau das gemacht und sich dabei gefilmt
hat. Schau es dir doch mal an.

GEFUNDENE PERSOMNI(EN):

Im Rollstuhl sitzend tauchen? Genaw das war der Wunsch einer Frau mit
Behinderung, die alles dafiir getan hat, dass er Wirklichkeit wurde.

GEFUNDENE PERSONIEMN):

Kennst du Politiker*innen, die eine Behinderung haben? Da gibt
&5 sogar einige, in Deutschland, aber auch in anderen Landern.

GEFUNDENE PERSON(EN):

Auch Schauspieler®innen mit Behinderungen kommen in
Filmen immer haufiger vor, Fallt dir eine®r ein?

GEFUNDENE PERSON(EN):

Kennst du Musik von beriihmten Sdnger‘innen, die eine Behinderung haben?
GEFUNDEMNE PERSON(EN):
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